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 ‘‘ کے مدنی پھول  کھانے اور علاج وغیرہ  ’’ 
 

 ‘‘   کھانے اور مل کر کھانے کی نیتی  ’ ’    :( 01) 

 نیتیں43کھانے کی 
 

ن ا ں کرو ں گا( )۱،۲)
 ں گا ا و ر  کُل ّ

 

ہ د ھوو
ّ
ص
ح
ہ کا ا گلا 

 

ضو کرو ں گا )یعنی ہاتھ منُ
ُ
ا   ۳( کھانے سے قبل ا و ر  بعد کا و 

 

(کھان

(

 

)۴کھا کرعباد ت

 

 لاو ت

 

)(و ا ل د ین کی ۵(ن

 

د مت

 

 د ین )۶خ
 
م

ع ل

َد َ ۷( تحصیل  
 ر  م
ط
و ں کی تربی کی خا

 

تّ

 

سن
ے  ( 

ف ل
نی قا

 میں شرکت)۸میں سفر )

 

ر ا ئے نیکی کی د عوت
ب 
و ر ہ  َلاقا ئی د َ

 ا و ر  )۹( ع

 

ر ت
 

 

ح
 کسب     (۱۰( ا مُور   ا  

 

ر و ر ت
َ

 

ض
 
 
ست 
ح

ن د  ہوں گی جبکہ بھوک 
ف
ُ
م
 میں 

 

ں ا سُی صور ت
 
ن

 

 ن
 ن

 

ن

ل کرو ں گا )یہ 
ص 
 حا

 

  پر قوتّ

 

سے کم  خلال کیلئے بھاگ د و ر

ی پید

 

ست ُ
س

 میں 

 

 کر کھانے سے ا لُٹا عباد ت

 

 ت

 

 ھتا ا و ر  پیٹ کی  کھائے۔ خوت  د

 

ر
ب 
 

 

جحاں ا ہوں کی طرف ر ُ

 

ا  ہوتی گن

 
َ
ح 

م لیتی ہیں ( )خرا بیاں 

َ

 

ت

 مین پر ) ۱۱

 

 پر)۱۲(ر

 

 میں د  سترخوا ں

 

تّ

 

ّن ا ع  سن
 

 

()چاد ر  ن ا  کرتے کے د ا من کے  ۱۳( ا  ب

ر  یعے ( پرد ے میں پرد ہ کر کے ) َ 

 

 ۱۴د

 

ن ن ت
 ق 
ب 

 کے مطا

 

تّ

 

( د یگر  ۱۶(کھانے سے قبل بسم ا للہ ا و ر )۱۵ھ کر )(سن

 و ا لے بنا کر)۱۸( تین ا نگلیوں سے) ۱۷کر)د ُعائیں پڑھ 

 

ب
 ں گا  ۱۹(چھوٹے چھوٹے 

 

( ا چھی طرح چبا کر کھاو

 ر  لقمہ کے ختم پر ۲۰)
ہ
د ُ پڑھوں گا)ن ا    

 ر  لقمہ پرن ا  و ا خ 
ہ
لحمد للہ (

َ
د ُ ا و ر  ا  

  پرن ا  و ا خ 

 

 ر  لقمہ کے ا  غار
ہ
بِسمِ اللہ(  ا و ر  

 و ا ل ۲۲د ا نہ و غیرہ گر گیا ا ٹھا کر کھالوں گا)  ( ج ۲۱)

 

ب
 ر 
ہ
ر تن کے ( ر و ٹی کا 

ب 
ا کہ    سا لن کے 

 

 و ں گا )ن

 

ا و پر کرکے تور

ر تن ہی میں گریں()
ب 
 

 

ا ت  ر ّ

 

ی طرح صاف کرنے ا و ر  چاٹنے کے  ۲۳ر و ٹی کے د

ھّ
چ 

ہ و غیرہ ا 
َ
ح
لَ
َصا 
م
(ہڈّی ا و ر  گرم 

 ں گا)۲۴بعد پھینکوں گا )

 

 ۲۵( بھوک سے کم کھاو

 

تّ

 

ر  میں سن
 

 

ح
ر تن ا و ر  ) ( ا  

ب 
(تین  ۲۶کی ا د ا ئیگی کی نیت سے 

ن ا ں چاٹوں گا) 
گل

 

ب
 ا د  کرنے کے ثوا ت  کا حقد ا ر  بنوں گا)۲۷ن ا ر  ا 

 

لام ا  ر

 

ر تن د ھو پی کر ا ن ک ع
ب 
(  ۲۸(کھانے کے 
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 ہے() 

 

تّ

 

 نہیں ا ٹُھوں گا)کہ یہ بھی سن

 

ر و ر ت
َ

 

ض
 لا 
ک ن 

 

 ن

 

ت
ق
 نہ ا ٹُھالیا جائے ا سُ و َ

 

ک د سترخوا ں

 

(  ۲۹ح ت  ن

ر  د ُ 
 

 

ح
 د عائیں پڑھوں گا) کھانے کے بعد بمع ا و ل ا  

 

و د شریف مسنوں  لال کرو ں گا۔ ۳۰ر ُ

 

 ( خ

کھا مزیمل کر  یتیںنے کی   د ن
 

ا  شرو ع نہیں کرو ں گا) ۳۱)

 

 سے پہلے کھان

 

 ر گ موجد  ہوئے تو ا ںُ

 

ر
ب 
 پر ا گر کوئی عالم ن ا  

 

(مسلمانو  ۳۲(د ستر خوا ں

ل کرو ں گا )
ص 
کتیں حا َر َ

ب 
ر ت  کی 

قُ
ر چن ا و ر  ن ا نی۳۳ں کے 

ھُ
ک

 کو بوٹی ،کدوّ  شریف ،

 

و غیرہ کی پیش کش   ( ا ں

 کرو ں گا ) کسی کی پلیٹ میں

 

 کا د ل خوس

 

لاف ہے۔ ج چیز  کرکے ا ںُ

 

 ا لدینا ا  د ا ت  کے خ

 

 ا پنے ہاتھ سے ا ٹھا کر د

 نہ ہو()ہم 

 

 ش
ہ 

 ا سے ا  س کی خوا 

 

ت
ق
 ا لی ہو سکتا ہے ا س و َ

 

 کے سا منے مسکرا کر صدقہ کا ثوا ت   ۳۴نے د

 

(ا ںُ

 ں گا )

 

 ۳۵کماو

 

ا  د یکھ کر ا  س کی مسنوں

 

ے کی د ُعا: (کسی کو مسکرا ن

 

ھت
ا  د یکھ کر پڑ

 

عا پڑھوں گا)مسکرا ن   د ُ
َ
ک
َ
ح
ْ
ض
َ
ا

 
ہ
 اللہ

َ
ک
َ 
 یعنی ا للہ عزو جل تجھے سدا  ہنستا ر کھے۔  سِن

 

 ۴۰۳ص۴)صحیح ا لبخار ی ح

 

 ت
ب
(کھانے کی ۳۶)(  ۳۲۹۴حد

ں ا و ر  )
 
ن ن

 

ب

 ں گا)۳۷

 

ں بتاو
 
ن

 

ن
ّ

 

سن

 ں گا  ۳۹( موقع ملا تو کھانے سے قبل ا و ر  )۳۸(

 

(بعد کی د عائیں پڑھاو

لًا بوٹی و غیرہ حرص سے بچتے ہوئے د و سرو ں کی خاطر ا یثا۴۰)
َ

 

ہ منَ
ّ
ص
ح
ی  (غذا کا عمدہ 

ّ صل

ا خ د ا ر   مدینہ 

 

ر  کرو ں گا )ن

 

 
ب

  

 

ر ماں
ف
م کا 

َ

ّ سل

 ہو د و سرے کو  ا للہ تعالیٰ علیہ و ا لٰٖ و 

 

 ہے،'' ج شخص ا سُ چیز کو جس کی خود  ا  سے حاح ت

 

ا ں

 

ش

 

ب
 

 

ش

 

 

س

 

خ

سے بخش د ن ا  ہے ۔ ''( 
 ا  

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
 د ے د ے ا للہ 

 

 ح

 

ں
 
قن

 

مت
ل

 ا 

 

 لال ا و ر   ۴۱)( ۷۷۹ص  ۹)ا تحاف ا لساد ہ

 

 کوخ

 

(ا ں

  بینڈکا تحفہ پیش کرو ں گا) نے کی مشق کرنے کیلئے(تین ا نُگلیوں سے کھا۴۲)

 

ر
ب 
 ر  لقمہ پر ہو  ۴۳ ر 

ہ
( کھانے کے 

  سے 

 

 سکا تو ا س نیت کے سا تھ بلند ا  و ا ر
ہ
 کہوں گا کہ د و سرو ں کو بھی ن ا د  ا   جا ئے ۔ یا واجِد

 ( ۱۸۴تا    ۱۸۲ص  آداب طعام،)

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘    مدنی پھول  ۹۲کھانے کے   ’’    :( 02) 

یجئے کر ل  کھانے کی نیّت 
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 کرلیجئے ،''میں ا للہ  ۱)

 

ت
ّ
ت 

 

 یہ ب

 

ت
ْ ق
 کی تکمیل نہ ہو بلکہ کھاتے و 

 

 ش
ہ 

 ا و ر  خوا 

 

و ل  لذّت
ص
ُ
ح
(کھانے سے مقصود  

ل کرنے کیلئے کھا ر ہا 
ص 
 حا

 

ت
َ
 پر قوّ

 

 ن ا د ت
ی ع

ک

َ

لّ
َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع

ل کرنے  
ص 
 حا

 

 پر قوتّ

 

ہوں''ن ا د  ر ہے ! کھانے میں عباد ت

 ّ
چ 
س

 میں 

 

 ا سُی صور ت

 

َت
ّ
ت 

 

 ہی جھوٹی  کی ب

 

ت
ّ
ت 

 

 ر ے سے ب
س
ی ہو گی جبکہ بھوک سے کم کھانے کا بھی ا ر ا د ہ ہو و ر نہ 

ی پیدا   ہو

 

ست ُ
س

 ن د  

 

ر
م
 حاصل ہونے کے بجائے 

 

تَ
ّ
و 
قُ
 کیلئے 

 

 کر کھانے سے عباد ت

 

 َت

 

 جائے گی کیوں کہ خوت  د

 تو کی ہوتی ہے۔کھانے  

 

ت
ق
 ر  بھوک کے کھانے سے طا 

ي

 

غ
 
ب 
 یہ ہے کہ بھوک لگی ہوئی ہوکہ 

 

ت

َ
ّ

 

ن
ُ
 ا  ئے  کی عظيم س

ا  شیخ ا بو ط

 

ن  ّد ُ
ن 
س
  

 

ا  ہے۔حضرت

 

 خرا ت  ا و ر د  ل بھی سخت ہوجان

 

ت
ّ
خ
ص

ر ماتے  گی ا لُٹا 
ف
مۃ ا للہ تعالیٰ علیہ 

چ
ت  مکی ر 

ل
ا 

ا  ہے۔

 

ر ص پیدا  کرن
ب 
ا  

 

 میں کھان

 

ت
ل
 میں ہے،'' سیر ہونے کی حا

 

 ت
ب
 ہیں، ا ن ک ر و ا 

 

 ا لقلوت  ح

 

و ت
قُ
 ۳۲۶ص  ۲) 

  ر ضا ہند(

 

ر کات
ب 
 

 

ت

 

شن
ھل
  ا 

 

ر
ک
 مر

 بچھائی ۲)

 

، (ا یسا د سترخوا ں

 

 ی کسی بھی   جس پر کوئی حرف، لفظْ

 

ر
ب 
ا م ا رُ د و ،ا  نگر

 

ر ن ا  کمپنی و غیرہ کا ن
 ع

 

س
 ، 

 

 ن ا ر ت
ع

 میں نہ لکھا ہوا  ہو۔ 

 

ن ا ں َ 

 

 ر

ا ں۳)
ّ
ن 
 ہے، کُل

 

تّ

 

ا  سن

 

ک د ھون

 

و ں ن
خ 

 

ہت
ُ
ب 

ا کھانے سے پہلے ا و ر  بعد د و نوں ہاتھ 

 

ہ بھی   (کھان
ّ
ص
ح
ہ کا ا گلا 

 

کرکے منُ

  

 

 ل د ھوئے ہوئے ہاتھ مت
ن
قَ

م نے  د ھولیجئے مگر کھانے سے 

َ

ّ سل

ے۔سرکار   مدینہ صلی ا للہ تعالیٰ علیہ و ا لٰٖ و 

 

ھت
 

چ

 

ب

وُ 
ب 

ر مان ا ،'' کھانے 
ف

و ر      کو د ُ

 

ں
ٰ
ن ط

 

س

ا  ا و ر  

 

 ق میں کشاد گی کرن

 

ا (ر  ر

 

ہ د ھون

 

ا )یعنی ہاتھ منُ

 

ضو کرن
ُ
سے پہلے ا و ر  بعد میں و 

ا  ہے۔''

 

ُماّ ل          کرن
لع
 ۱۰۶ص۱۵)کنزا 

 

 ت
ب
 (۴۰۷۵۵حد

ہ نہ د ھون ا  ۴)

 

 ترک (ا گر کھانے کیلئے کسی نے منُ

 

تّ

 

  بہار   کر د ی ۔تو یہ نہیں کہیں گے کہ ا  س نے سن

 

ص ا ر

َ

ّ

 

خ
مل

(

ر یلی شریف(۱۸ص ۱۶شریعت حصہ 
ب 
ۃ ا لمرشد 

 

 ن
ب
 مد

ر ین پر  ۵) ُ
س
ے ن ا  

 

ھت
ک

ہ کھڑا  ر 

 

ن

 

ھن

ُ
گ

 ں بچھاد یجئے ا و ر  سیدھا 

 

 ا لُٹا ن ا و

 

ت
ْ ق
ے (کھاتے و َ

 

ت

 

ھن

ُ
گ

ے ا و ر  د و نوں 

 

ت
 
ب
ھ جا

 

ن ن ت

ش طرح بھی 
 
ح 

و ں میں سے 

 

 ت
ن

 

ن
ے،

 

ھت

 

ن ن ت

 ا نو

 

ے ن ا  د و ر

 

ھت
ک

 ا د ا  ہوجائے گی۔ کھڑے ر 

 

تّ

 

ن
ُ
  بیٹھیں گے س

 پردے میں پردہ کی عادت بنایئے

ر و ر  کریں و ر نہ  ۶)
َ

 

ض
ر  یعے پرد ے میں پرد ہ  َ 

 

ر تے کے د ا من کے د
کُ
لامی بھائی ہو ن ا  ا سلامی بہن سبھی چاد ر  ن ا  

(ا س

ے ہیں کپڑے تنگ ہوئے ن  

 

سکت
ا ہ میں پڑ 

 

ر ا د  و غیرہ بد نگاہی کے گن
ف
ر تے کاد ا من ا ٹھا ہو گا توگھر کے ا 

کُ
۔ ا گر ''پرد ے  ا  

 بھی ا د ا  ہو جائے

 

تّ

 

ے کہ سن

 

ھت

 

ن ن ت

 ا نو 

 

 نہ ہو تو د و ر

 

ں
 
مک
م

 گی ا و ر  خود  بخود  پرد ہ بھی ہو جائے گا۔کھانے کے  میں پرد ہ ''
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ے۔ 

 

ت
 
ب
 بنا

 

 علاو ہ بھی بیٹھنے میں پرد ے میں پرد ہ کی عاد ت

ا  (چا۷)

 

کلن

 

ب
رَ  
ہ 
 نہیں ، ا س سے پیٹ ن ا 

 

تّ

 

ا  سن

 

 ی مار  کر بیٹھے ہوئے کھان

 

ر
ک
 ا نو یعنی چو

 

 ہے۔ ر  ر

ن د و سرے سے قبل بِسمِ اللہ (پہلے لقمہ پر ۸)
ٰ
م
ْ
ح
َ 
بِسمِ الِلہ ا و ر  تیسرے سے پہلے بِسمِ اللہ الر

م 
ْ
حِی
َ 
نِ الر
ٰ
م
ْ
ح
َ 
ے۔ الر

 

ھت
  پڑ

 

و م ح
لُ
ُ
لغ
 (۶ص  ۳)ا  حیاء ا 

 و ر  سے  ۹)

 

 ا للہ ر
 
م

س
 
ب 

ا کہ د و سرو ں کو بھی ن ا د  ا  جائے۔ (

 

ے ن

 

ھت
 پڑ

عاء پڑھ لی جائے، ا گر ۱۰) ر و ع کرنے سے قبل یہ د ُ
ُ

 

س
ا  ءَ ا  (

 

 س

 

 ر  بھی ہوگا تو ا  ں
ہ
َ 

 

ر   کھانے پینے میں ر
َ

 

ب
َ  ا 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
للہ 

عا یہ ہے:۔   نہیں کریگا۔د ُ

 

 
َ
ضِ و
ْ
ر
َ ْ
ئٌ  فِی الَ

ْ
ی
َ
مِہٖ ش

ْ
 اس
َ
ع
َ
 م
 ہ
ر
ہ
ض
َ
ی
َ
 لَ
ْ
ذِی
َ 
 بِا لِلہ ال

َ
مِ الِلہ و

ْ
ی بِس

 ہ
ی
َ
اح
َ
آءِ ی
َ
م
َ 
 فیِ الس

َ
لَ

م۔
ْ
و
 ہ
ی
َ
اق
َ
  ی

 

ما ل ح
لع
  ۱۰۹ص ۱۵)کنزا 

 

 ت
ب
 (۴۰۷۹۲حد

 نہیں  ا للہ تعا  ترجمہ :

 

صا ں
ُق

 

ب
 کی کوئی چیز 

 

مین و ا  سماں َ 

 

کت سے ر رَ َ
ب 
ا م کی 

 

ا  ہوں جسکے ن

 

ر و ع کرن
ُ

 

س
ا م سے 

 

لیٰ کے ن

 ندہ و قائم ر ہنے و ا لے۔ 

 

 پہنچا سکتی، ا ے ہمیشہ ر

 ا للہ پڑھنا۱۱)
 
م

س
 
ب 

ر و ع میں 
ُ

 

س
غا م ن ا  د ا  نے پر ا س طرح کہہ لیجئے؛(ا گر  َ

  ط

 

و ر ا ں ہٗ  بھول گئے تو د َ
َ
ل
َ 
و
َ
بِسمِ الِلہ ا

خِ 
ٰ
ا
َ
ہٗو

َ
 ر

ا م سے کھانے کی ا بتدا ء ا و ر  ا نتہاء ۔

 

 کے ن

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
 ترجمہ: ا للہ 

 کھاتے ہوئے بھی ذکراللہ جاری رکھئے
 

 ر  نوا ل پر پڑھا کریگا ۱۲) 
ہ
 

 

ت
ْ ق
ا  کھاتے و َ

 

ج کوئی کھان د ُ  
ا خ   اللہ(ن ا  و َ

َ
و ر    اِن شاء

ُ

 

ب
ا  ا سُ کے پیٹ میں 

 

 و ہ کھان

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع

 ہوگا ا و ر  بیمار ی د و ر  ہوگی ۔ن ا  

ل نہ  (۱۳)
ف 
 سے غا

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
  کرُ ا للہ 

 

ا کہ کھانے کی حر ص د

 

 ا للہ ''کہتے جائی ن
 
م

س
 
ب 

 ر  لقمہ سے قبل'' ا للہ''ن ا '' 
ہ

 ا للہ سے،  
 
م

س
 
ب 

  

 

 ر  لقمہ کا ا  غار
ہ
ے، ا  س طرح 

 

ت
 
ب
 ا للہ کہتے جا

 
م

س
 
ب 

د ُ ا و ر    
ہ، ن ا  و ا خ 

ٰ

 ا لَحمدُ ل لّ

 

 ر  د و  لقمہ کے د ر میاں
ہ
کرد ے ۔

د ُ ا و ر ختم   لقمہ   
َمد  کی ترکیب ہو جائے گی۔ بیچ میں ن ا  و ا خ 

چ

  پر 
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(۱۴ 

 

ر تن بنوا ن
ب 
ی کے 
ّ

 

م ت

ا  ا فَضل ہے کہ''ج ا پنے گھر میں 

 

ر تن میں کھان
ب 
ی کے 
ّ

 

م ت

ر  شتے ا سُ گھر کی  (
ا  ہے ف 

 

 

ا ر  ح َ

 

خُن
م
ْ ل

ا 
ُ
د ّ  کرنے ا  تے ہیں۔'') ر َ

 

  ن ا ر ت

 

 (۴۹۵ص۹ر

ے۔ )ا یضاً ص  ۱۵)

 

ھت
ک

 ر 

 

ی کی پیالی ر و ٹی پرمت

 

ت

 

ن
َ
خ 

 (۴۹۰(سا لن ن ا  

ر ی کو۱۶)
ھُ

چ 

ُو (ہاتھ ن ا  
ب 
ے۔            )ا یضاً( ر و ٹی سے نہ 

 

ھت
 

چ

 

ب

 

 ہے۔ٹيک لگا کر ۱۷)

 

ت

َ
ّ

 

ن
ُ
ا  س

 

 بچھا کر کھان

 

 مین پر د َسترخوا ں

 

و تے پہن  (ر ُ
ح 
 مین پر ٹيک کر،

 

ر  ن ا  ا ن ک ہاتھ ر َ
س
،ننگے 

ے۔

 

ت
 
ب
 کھا

 

 ی مار  کر ( مت

 

ر
ک
 ا نو)یعنی چو

 

 کر ،لیٹے لیٹے ن ا  چار  ر

ا ر  ۱۸)

 

 ظ

 

تْ

 

و  سا لن کا ا  ب

َ

 

ب
 پر ا  گئی 

 

 (ر و ٹی ا گر د َسترخوا ں

 

ا ر ح َ

 

خُن
م
ْ ل

ا 
ُ
د ّ ر ما د یجئے۔)ر َ

ف
ر و ع 
ُ

 

س
ا  

 

 ر  کھان
ي

 

غ
 
ب 
 (۴۹۰ص  ۹ کئے 

ے کہ ا   ۱۹)

 

ت
 
ب
ر  نمک ن ا  نمکین کھا

 

 

ح
و ر  ہوتی ہیں۔)ا یضاًص (ا و لّ ا   ما ر ن ا ں د ُ

 
ت
 
ب 
ر  

َ

ّ

 

سي
 (۴۹۱س سے 

رْ و ر و ں کا طریقہ ہے۔ ۲۰)

 

ع
َ
م
ے کہ 

 

ت
 
ب
 

 

 (ر و ٹی ا ن ک ہاتھ سے نہ تور

ے  ۲۱)

 

ت
 
ب
 

 

 بیچ  (ر و ٹی ا لُٹے ہاتھ میں پکڑ کر سیدھے ہاتھ سے تور

 

ں
 
ن
َ
ع

ر تن کے 
ب 
 ھا کر تھال ن ا  سا لن کے 

 

ر
ب 
۔ ہاتھ 

 نے کی عاد میں

 

 ل ر و ٹی و غیرہ تور
ن
 

 

ے ۔ا  س طرح ا جَزا ء کھانے ہی میں گریں گے   ا و پر کر کے ر و ٹی ا و ر  د

 

ت
 
ب
 بنا

 

ت

ے ہیں۔

 

سکت
ع ہو 

 

 

ب

 پر گر کر ضا

 

 و ر نہ د سترخوا ں

(۲۲ 

 

ا ،پینا، لینا، د ینا، شيطاں

 

ے،ا لُٹے ہاتھ سے کھان

 

ت
 
ب
 کا طریقہ ہے۔ (سیدھے ہاتھ سے کھا

 تین انگلیوں سے کھانے کی عادت ڈالئے

 کی ا و ر  ا نگوٹھ ۲۳)

 

 ن ا ء (تین ا نُگلیوں یعنی بیچ و ا لی ،شہاد ت
ن 

 

 ا نَ

 

تّ

 

ے کہ یہ سن

 

ت
 
ب
ا  کھا

 

  سے کھان
ہ
ہِم
ْ
ی
َ
ل
َ
ع

لام 
َ 
الس
َ
 و
ہ
ۃ
ٰ
لو
َ 
 الص

ب 
ر ا 
ب 
رَ )چھوٹی ا نُگلی کے 

صْ

 

ت
 
ب 
 د ا ء ً سیدھے ہاتھ کی 

 

 ن
ب
 بنانے کیلئے ا گر چاہیں تو ا 

 

ر   ہے۔ عاد ت

 د و نوں

 

 بینڈ پہن لیجئے ن ا  ر و ٹی کا ٹکڑا  ا ں

 

ر
ب 
رَ  کہتے ہیں(کوخم کر کے ا س میں ر 

ص

 

ت
 
ب 
ہتھیلی کی  ا نُگلیوں سے   و ا لی کو 

 ہو جائے گی تو 

 

ے ن ا  د و نوں عمل ا ن ک سا تھ کر لیجئے، ح ت  عاد ت

 

ھت
ک

 طرف د ن ا ئے ر 
َ 
ل
َ
ج
َ
و
َ 
ز
َ
 اللہ ع

َ
اِن شاء

لاّ   
ُ
ا  م

 

ن  ّد ُ
ن 
س
  

 

 نہ ر ہے گی۔ حضرت

 

  و غیرہ کی حاح ت

 

ر
ب 
ر ماتے ہیں،''ن ا نچ ا نُگلیور 

ف
مۃ ا لبار ی 

چ
ں سے  علی قار ی علیہ ر 

ا نی ہے ۔ '' 

 

ش

 

ب
و ں کی 

ب ص
ا  حر

 

  کھان

 

 ح

 

د ا  ہوں ا و ر  تین ا نُگلیوں سے نوا ل    ا گر چاو ل کے د ا نے خ د ا ( ۹ص  ۸)مرقاہ
ُ
خ 

ے ہیں۔

 

سکت
 بننا ممکن نہ ہو تو چار  ن ا  ن ا نچ ا نُگلیوں سے کھا 
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ا نارا توڑن
َ

 روٹی کا ک
 

ا ر ۲۴)

 

 ا ل (ر و ٹی کاکَن

 

  کر د

 

ےّ ر ہ گئے ہیں، ا  س کے  ا  تور
چ 
ک

ا ر ے 

 

ہ کھا لینا ا سرا ف ہے۔ہاں ا گرکَن
ّ
ص
ح
د ینا ا و ر  بیچ کا

ا ر ے د و سرے لوگ کھا لیں گے   کھانے سے

 

  سکتا ہے ، ا  سی طرح یہ معلوم ہے کہ ر و ٹی کے کَن

 

 ہو گا تو تور

 

نقصاں

 نہیں ، یہی حکم ا س کا بھی ہے کہ ر و ٹی میں 

 

 نے میں حرح

 

ہ پھولا ہوا  ہے ا سُے کھا  ضائع نہ ہوں گے تو تور
ّ
ص
ح
 ج 

  د یتا ہے۔

 

  بہار  شریعت حصہ  لیتا ہے ن ا قی کو چھور

 

ص ا ر

َ

ّ

 

خ
مل

 (۱۸،۱۹ص ۱۶)

 دانت کا کام آنت سے مت لیجئے

ی طرح چبا کر کھائی ۔ ا گر  ۲۵)

ھّ
چ 

  پیدا  نہ ہو ا و ر  ا 

 

ا  لیجئے ا و ر ا س ا حتیاط کے سا تھ کہ چپڑ چپڑ کی ا  و ا ر

 

(لقمہ چھون

 ر  نگ 
ي

 

غ
 
ب 
 ا  د ا نتوں کا کام  ا چھی طرح چبائے 

 

ہدٰ
ل
 کرنی پڑے گی 

 

مت
چ

َ 

 

 جائیں گے تو ہضم کرنے کیلئے م غد ہ کو سخت ر

 لیجئے

 

 ۔ ا  نتوں سے مت

ر ص کی  ۲۶)
ح 
ا  ن ا  لقمہ ا ٹھا لیناکھانے کی 

 

 ھان

 

ر
ب 
ق سے نیچے نہ ا تُر جائے د و سرے لقمے کی طرف ہاتھ 

ْ خل

ک 

 

(ح ت  ن

 ہے۔ 

 

 علامت

ا  حد د ر جہ معیوت  ۲۷)

 

 کر کھان

 

 سے کات

 

ت

 

ب
 ہے، یوں ہی کھڑے کھڑے (ر و ٹی کو د ا 

 

ر کتی کا ن ا ع ت
ب 
  ا و ر  بے 

  نصار یٰ ہے۔ 

 

تّ

 

ا  سن

 

 یور  ص  کھان

 

ی بہشتی ر
ّ

 

ست

(۵۶۵) 

لے کھانے چاہئیں  کھانا کھانے میں پھل پہ

ا  ۲۸)

 

ن  ّد ُ
ن 
س
  

 

ۃَُ ا لاْ  سلام حضرت
ّ
حُ 
چ
 ہے جبکہ 

 

و ا ح مۃ  (ہمار ے یہاں پھل ا  خر میں کھانے کا ر َ
چ
ا مام محمد غزا لی علیہ ر 

ر ماتے
ف
ق   ہیں ،''ا گر پھل ہوں تو پہلے و ہ پیش کئے جائیںا للہ ا لوا لی 

ف 

وُ ا 
م
 ن ا د ہ 

 

ا  ر

 

 کا پہلے کھان

 

 سے ا ں

 

یّ لحاط
طت 

 کہ 

  ن ا ک سے بھی پھل کے  

 

ر ا ںٰ
ق
ا  چاہئے ا و ر  

 

ے میں ہون ّ
حص

 کوم غد ے کے نچلے 

 

 ا  ا ں

 

ہدٰ
ل
ہے ،یہ جلد ہضم ہوتے ہیں 

م )یعنی پہلے(ہونے 
َ
د ّ
ق
ُ
ہ ن ا ر ہ  م

 
ح 

 

ب
ا 

 

ن ُ
ل ہوتی ہے ح 

ص 
ُ سو۲۷ پر ا  گاہی حا

 

 نمبر  ر ہ

 

 ت
ب
ا   ۲۱،  ۲۰ ا لوا قعہ کی ا  

 

ا  ہون

 

میں ا ر س

 ہے :۔ 

  ﴿ 
َ
ن
ۡ
و
ُ َ
خَیَّ

َ
ت
َ
ا ی مََ ۃٍ مَِ َ

 فاَکِہ
َ
 ﴿  ۲۰و

َ
ہُوۡن

َ
ت
ْ
ش
َ
ا ی مََ ٍ مَِ

ۡ
مِ طَیّ

ْ
 لحَ

َ
 ﴾ ۲۱﴾ و
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 ج چاہیں ۔ )ت   

 

ت

 

:ا و ر میوے ج پسند کریں ا و ر پرندو ں کا گوس

 

َمہ کنزا لایماں
چ 
 (۲۰،۲۱ا لوا ق غہ   ۲۷تر

  

 

و م ح
لُ
ُ
لغ
 (۲۱ص ۲)ا  حیاءُ ا 

ل کرتے ہیں،'' کھانے سے  میر
ق
َ

 

ب
 

 

 ت
ب
 ر و ا 

 

ں
ٰ
م
چ
َ
مۃُ ا لّ
چ
 علیہ ر 

 

ضا خاں ا ہ ا مام ا حَمد ر َ

 

ا س

 

،مولن نٰ

 

ر ت

 

خٰص
علت 

ے ا  قا ا 

ا  پیٹ کو خوت  د ھود یتا 

 

  کھان

 

 ہے ا و ر  بیمار ی کوجڑ سے ختم کرد یتا ہے۔'' پہلے تربور

  

 

 (۴۴۲ص  ۵)فتاو یٰ ر ضویہ خ د ن د  ح

 کھانے کو عیب مت لگایئے
 

َلاً (کھانے میں کسی قسم کا ۲۹)

 

ے منَ

 

ت
 
ب
ا ر ہ گیا ہے، نمک کم   عیب نہ لگا

ّ
ح 
ک
 (نہیں، 

 

ی )لذن د

 

ن ست

 

ن

 کہئے کہ 

 

یہ مت

 ہے ن ا  پھیکا پھیکاہے و غیرہ و غیرہ ۔ پسند ہے تو 

 

ت
ُ
ہ
َ
کھا لیجئے ،و ر نہ ہاتھ ر و ک لیجئے۔ ہاں پکانے و ا لے  ہے، تیکھا ب 

 
ُ

 

ہ ت
 د ینا مقصود  ہو تو تنہائی میں ر 

 

 ت
ب
حہ کی کمی بیشی کیلئے ھ د ا 

لَ
صَا 
م
 

 

 ر ح
م
ا ب قَہ نہیں۔ کو

 

صُ
م
 ما ئی میں 

را ہے
ُ

 پھلوں کو عیب لگانا زیادہ ب

ُر ا  ہے کہ ۳۰)
ب 
 ن ا د ہ 

 

 کے پکائے ہوئے کھانے کے مقابلے میں ر

 

شا ں

 

ب
ا  ا 

 

ا  پکانے میں   (پھلوں کو عیب لگان

 

کھان

 ن ا د ہ د خل ہے جبکہ پھلوں کے مغُا ملے میں ا یسا نہیں۔

 

شا نی ہاتھوں کا ر

 

ب
 ا 

  ( کھانے ن ا  سا لن و غیرہ کے بیچ میں۳۱)

 

کت ن َر َ
ب 
 لیجئے کہ بیچ میں 

 

  ل ہوتی ہے۔ سے مت

 

 ا ر

ے۔۳۲)

 

ت
 
ب
 مار 

 

 ر  طرف ہاتھ مت
ہ
ے، 

 

ت
 
ب
ا ر ے سے کھا

 

 (ا پنی طرف کے کَن

ے ہیں۔  ( ا گر ا ن ک تھال میں مختلف قسم کی۳۳)

 

سکت
 چیز یں ہیں تو د و سری طرف سے بھی ا ٹُھا 

بِیب ! 
َ
ح
ْ
ی ال
َ
ل
َ
و ا ع
 ہ
ل
َ
د  ص

َ 
 محم

ٰ
 علی

ٰ
 تعالی

ہ
ی اللہ

َ 
 صل

 
َ

ھی کھانے کے د
ّ

یجئےوران اچ  باتیں ک

ھّا  سمجھ کر ح ت  ر ہنا ا  تش پرستوں کا طریقہ ہے، ہاں بولنے کوجی نہیں چاہ ر ہا تو  ۳۴)

چ 

ا  کھاتے ہوئے ا 

 

(کھان

ی ن ا تیں کرتے  

ھّ
چ 

ی ا 

ھّ
چ 

 ا 

 

و ر ا ں  ا کھانے کے د َ

 

ہدٰ
ل
ا مناست  ہی ہے،

 

 ر  حال میں ن
ہ
و ل گوئی 

 

ص
ُ ف
 نہیں ، یوں ہی 

 

ح ر َ
َ
ح

ل ُ
خ 
لًا ح ت  بھی گھر میں مل 

َ

 

ے منَ

 

ت
 
ب
ں  کر ن ا  مہمانوں و غیرہ کے سا  جا

 
ن

 

ن
ّ

 

سن

تھ کھا ر ہے ہوں تو کھانے پینے کی 
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ن ا ں کر کے کھانے  
س َ
ح 
ر یم کرو ا  کر ن ا  گتےّ پر 

ف
نی پھولوں کی فوٹو کاپیاں  َد َ

 م

 

 ہے نصیب ! کھانے کے ا ں

 

 کیجئے ۔ر

 

بیاں

 میں و قتاً فوقتاً پڑھ کر سنائی جائیں۔ 

 

 ا ں کر د ی جائیں ا و ر  کھانے کے ا و قات

 

ر
ب 
 کی جگہ پر ا  و 

 ا  س ۳۵)

 

ر ا ں
ْ
و  ے و غیرہ کا  (کھانے کے د َ

قَ
 ،پیچش ،

 

لًاد َست
َ

 

 ا  ئے منَ

 

ں

 ھ
گ

ش سے لوگو ں کو 
 
ح 

م کی گفتگو نہ کیجئے 

ق س

ر ہ۔
ک 
 

 

د

 

 ن

ے۔۳۶)

 

ت
 
ب
 

 

ا ر

 

 ن

 

ا  کھانے و ا لے کے لقمے مت

 

 ( کھان

ھی بوٹیاں ایثار کیجئے
ّ

ھی اچ
ّ

 اچ

 لینا ن ا  مل کر کھا ر ہے ہوں تو ۳۷)

 

ت

 

ب
ی بوٹیاں چھا

ھّ
چ 

ی ا 

ھّ
چ 

 ے نوا لے  (کھانے میں سے ا 

 

ر
ب 
 ے 

 

ر
ب 
 ا س لئے 

 کسی بھی طریقے  ا ٹھا

 

ص
َ
ر 
َ

 

َلعْ ا  سمیٹ لینا ا 

 

  ن ا د ہ کھان

 

 ں ن ا  ا پنی طرف ر

 

ہ نہ جاو ا  کہ کہیں میں ر َ

 

 گلن

 

ب
 کر جلدی جلدی 

ی   سے
ّ
 ھ
چ

 و ہ ہے ۔ا 
ن
َ

 

س
و ں کا 
ب ص
توں ا و ر  حر

َ
و ّ ُ
رُ 
م
ا  ہے ا و ر  یہ بے 

 

د و سرو ں کو محرو م کرد ینا د یکھنے و ا لوں کو بدظن کرن

 ثوا ت  ن ا ئیں   بھائیوں ن ا  ا ہل  خانہ کیلئے ا شَیاء ا پنے ا سلامی 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا  ءَ ا للہ 

 

 س

 

ر ک کریں گے تو ا  ں
َ

 

ب
 سے 

 

ت
ّ
ت 

 

ا یثار  کی ب

 ہے، ''جشخص کسی چیز کی  

 

ا ں

 

ش

 

ب
 

 

ش

 

 

س

 

 خ
ب

  

 

ر ماں
ف
م کا

َ

ّ سل

 صلی ا اللهتعالیٰ علیہ و ا لٰٖ و 

 

  د و جہاں

 

گے۔جیسا کہ سلطاں

ا  ہو، پھر ا س خوا ہش کو ر و ک کر)د و سرو ں کو(ا پنے ا و پر 

 

ھن
ک

 خوا ہش ر 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
 ا سے بخش   ترجیح د ے توا الله

          د یتاہے ۔'' 

 

 ح

 

ں
 
قن

 

مت
ل

 ا 

 

 ( ۷۷۹ص۹)ا تحاف ا لساد ہ

 گرے ہوئے دانے کھالینے کے فضائل

(۳۸  

 

ا ر ت

 

 ش
 کی ب 

 

 ر ت
ف

 

مغ
ُو نچھ کر کھالیجئے کہ 

ب 
 ا گر کوئی د ا نہ ن ا  لقمہ و غیرہ گر جائے تو ا ٹُھاکر

 

و ر ا ں (کھانے کے د َ

 ہے۔

  ن ا ک میں ہے، ج کھا۳۹)

 

 ت
ب
ر ے ہوئے ٹکڑے  ( حد

گ 
 حالی(کی  نے کے 

 

ا خی)یعنی خوس
َ
ر 
فَ
ا ٹُھا کر کھائے و ہ 

ا  ہے ا و ر  ا س کی ا و لاد  ا و ر  ا و لاد  کی ا و لاد  میں کم عقلی سے حفاظت ر ہتی ہے۔ 

 

 ندگی گزا ر ن

 

 ر

  

 

مُاّ ل ح
لع
  ۱۱۱ص  ۱۵)کنزا 

 

 ت
ب
 (۴۰۸۱۵حد
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(۴۰ 

َ

 

ب
مۃ ا للہ ا لوا لی 

چ
ا  ا مام محمد غزا لی علیہ ر 

 

ن  ّد ُ
ن 
س
 

 

ۃَُ ا لاْ  سلام حضرت
ّ
حُ 
چ
ر ماتے ہیں ، ''ر و ٹی کے ٹکڑو ں ا و ر   (

ف
ل 
ق

 لیجئے 

 

ں ُ
ح 

 و ں کو 

 

ر
ب 
 ر 

َ 
ل
َ
ج
َ
و
َ 
ز
َ
 اللہ ع

َ
 ا و ر  بے عَت ت  ہوں  اِن شاء

 

 حالی نصیب ہو گی۔بچے صحیح و سلامت

 

خوس

و ر و ں کا مہر بنیں گے۔''  گے ا و ر  و ہ  ُ
ح
 ے 

 

ر
کُ

 

ن
 )ا        

 

و م ح
ل
ُ
لغُ
 (۷ص۲حیاءُ ا 

  ہے۔      ۴۱)

 

ر

 

ب
و منا جا ُ

ح 
ر ی ہوئی ر و ٹی کو ا ٹُھا کر 

گ 
) 

 ہے۔ ن ا   ۴۲)

 

ر

 

ب
ھلاد یناجا

ک

 یوں، گائے ن ا  بکری و غیرہ کو 

 

ر  
ح 
رُ غیوں،

م
ر  گئے ا نُہیں 

گ 
 پر ج د ا نے و غیرہ 

 

( د َستر خوا ں

ن ا ں کھا لیں۔ 

 

ن

 

ُو ن
ت 
 
ح 
 ا یسی جگہ ا حتیاط سے ر کھ د یں کہ 

پھونک مارنا منع ہے  کھانے میں 

َر َ ۴۳)
ب 
ے کہ بے 

 

ت
 
ب
 مار 

 

ک مت

 

ا   (کھانے ا و ر  چائے و غیرہ کو ٹھنڈا  کرنے کیلئے پھون

 

 ن ا د ہ گرم کھان

 

کتی ہو گی۔ر

ا ر 

 

 ظ

 

ت

 

 ل ہوجانے کا ا ب
ن 
 کھائی کھانے کے قا

 

ر مالیجئے ۔ مت
ف

  

 

ا ر  ح َ

 

خُن
م
ْ ل

ا 
ُ
د ّ ً ر َ صا 

َ

ّ

 

خ

َ ل
ُ
م

 (۴۹۱ص  ۹) 

 کیجئے۔ یہ نہ ہو کہ۴۴)

 

 بھی سیدھے ہاتھ سے ن ا نی نوس

 

و ر ا ں و د ہونے کے سن ت  ا لُٹے  (کھانے کے د َ
لُ
 ہاتھ ا  

ش کرکے د ل کومنالیا کہ سیدھے ہاتھ سے پی ر ہا ہوں!   ہاتھ میں گلاس تھام کر سیدھے ہاتھ کی ا نُگلی
َ
م

 

 پانی چوس کر پینا سیکھئے

ر و ت  ہمیشہ ۴۵)

 

شَ
م

م (ن ا نی ہو ن ا  کوئی سا  
ْ
حِی
َ 
نِ الر
ٰ
حم
َ 
 پینا  بِسمِ الِلہ الر

 

ت

 

ب
و 
ھ

ُ
گ

پڑھ کر چھوٹے چھوٹے 

 

 

ت

 

ب
و 
ھ

ُ
گ

 ے 

 

ر
ب 
 ے 

 

ر
ب 
 ،   پیدا  نہ ہو، ن ا نی ہو ن ا  کوئی ا و ر  مشرو ت 

 

و سنے میں ا  و ا ر ُ
ح 
ر  کی بیمار ی  چاہئے مگر 

گ
 
خ 
پینے سے 

ا     پیدا  ہوتی

 

ا ن د  ہی کوئی عمل کرن

 

 پر ا ت  س

 

تّ

 

و س کر پینے و ا لی سن ُ
ح 
و س  ُ
ح 
ہ کہئے۔ا فسوس! 

ٰ

ر  میں ا لَحمدُ ل لّ
 

 

ح
ہے۔ ا  

ے ا و ر  ا  س

 

ت
 
ب
ر ما 
ف
ق 

 

مسَ

ر ا ئے کرم! ا  س کیلئے 
ب 
ے ۔  ہو، 

 

ت
 
ب
 کو ا پنا

 

تّ

 

 سن

ک کر د یجئے۔۴۶)
ْ
ر 
َ

 

ب
ا  

 

 ( ح ت  کچھ بھوک ن ا قی ر ہ جائے کھان

ت صِر
ّ َ

بان کلذ
َ

 ی جڑ تک ہےف ز

(۴۷  

 

ن ا ں َ 

 

 ر ف ر
ض
ے کہ 

 

ت
 
ب
 ن ا د ہ کھانے کو جی چاہے تو ا پنے ا  ت  کو ا  س طرح سمجھا 

 

 نہیں، ر

 

تّ

 

ن
ُ
ا  س

 

 کر کھان

 

 ت

 

(د

 ر   
ط
 ا ئقے کی خا

 

م ہو جاتی ہے تو لمحہ بھر کے د

ْ

 

ت

 

ح

 

 

ت
َ
ق میں پہنچتے ہی لذّ

ْ خل

 ر ہتی ہے 

 

ت
َ
ک لذّ

 

کی نوک سے جڑ ن

ا  د ا نشمندی نہیں۔ نیز

 

 ن

 

 کا ثوا ت  چھور

 

تّ

 

 ن ا د ہ کھانے سے طبیعت بو  سن

 

 میں سستی ا  تی  ر

 

جھل ہو جاتی ، عباد ت
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 ھتا  

 

ر
ب 
 

 

، گیس شوگر ا و ر  د ل و غیرہ کی بیمار یوں کا ا  مکاں

 

ص

ت 
قَ

ا  ہے۔

 

ا  ن ا  ا  ن

 

ا  ا و ر  بعضوں کو مون

 

غد ہ خرا ت  ہون
،م 

 ہے۔

ر  میں ا نگوٹھا تین تین ن ا ر چاٹئے۔ ''سرکا۴۸)
 

 

ح
 کی ا نُگلی ا و ر  ا  

 

 کے بعد پہلے بیچ کی پھر شہاد ت

 

ت

 

ر ا ع
ف
ر   مدینہ  ( 

ی ا للہ تعا

َ

ّ صل

ک ا نُگلیوں کو تین مرتبہ چاٹتے۔ م کھانے کے بعد مبار َ

َ

ّ سل

  ۶۱)شمائل ترمذی ص  لیٰ علیہ و ا لٰٖ و 

 

 ت
ب
حد

۱۳۸) 

 برتن چاٹ لیجئے

  ن ا ک میں ہے،''کھانے کے بعد ج شخص۴۹)

 

 ت
ب
 لیجئے۔ حد

 

ر تن بھی چات
ب 
ر تن ا سُ    (

ب 
ر تن چاٹتا ہے تو و ہ 

ب 

ا  ہے ا و ر  

 

عاء کرن  ا د  کرے جس کیلئے د ُ

 

م کی ا  گ سے ا  ر

ّ
َ

 

چ ہت

 سے   کہتا ہے ،ا للہ تعالیٰ تجھے 

 

و  نے مجھے شيطاں
ُ

 

ب
طرح 

 ا د  کی۔'' 

 

 ا  ر

 

مُاّ ل ح
لع
  ۱۱۱ص  ۱۵)کنزا 

 

 ت
ب
ا ہے۔ (  ۴۰۸۲۲حد

 

فْاَ ر  کرن

 

 غ

 

ن
ْ
ر تن ا سُ کیلئے ا  س

ب 
 میں ہے کہ 

 

َت

 

 ا و ر  ا ن ک ر  و ا ب ت

  

 

  ۱۴ص ۴)ا بن  ماجہ ح

 

 ت
ب
 (۳۲۷۱حد

ر تن میں کھان ا  ا  س کو چاٹنے کے ۵۰)
ب 
  بعد د ھو کر پی لیجئے (جس 

َ 
ل
َ
ج
َ
و
َ 
ز
َ
 اللہ ع

َ
 ا د   اِن شاء

 

لام ا  ر

 

ا ن ک ع

 کرنے کا ثوا ت  ملت گا  ۔ 

 

و م ح
لُ
ُ
لغ
 ( ۷ص  ۲)ا  حیاءُ ا 

 دھو کر پینے کا طریقہ
 

 ا   ۵۱)

 

 ا  تھور

 

ہدٰ
ل
ر  و غیرہ ن ا قی نہ ر ہے ۔ 

َ

 

ب
  ا و ر  شور بے کا ا 

 

ر ُ
ح 
ہلائے گا ح ت  کہ غذا  کا کوئی 

ک
 

 

ت
ْ ق
ا  ا سُی و َ

 

(چاٹنا ا و ر  د ھون

 ا 

 

ی طرح د ھو کر پینا  سا  ن ا نی د

ھّ
چ 

 ر  طرف ا نُگلی و غیرہ سے ا 
ہ
ک 

 

ا ر ے سے لیکر نیچے ن

 

ر تن کے ا وُ پری کَن
ب 
لکر 

 اِ  پی لیں گے تو چاہئے۔د و  ن ا  تین ن ا ر  ا سی طرح د ھو کر
َ 
ل
َ
ج
َ
و
َ 
ز
َ
 اللہ ع

َ
ر تن خوت  صاف ہو جائیگا۔ ن شاء

ب 
 

 جمع کرکے پی لینا چاہئے ، ا یسا نہ ہو کہ  (پینے کے بعد ر  کابی ن ا  تھال میں معمولی سا  بچا ہوا  ن ا نی بھی ا نُگلی سے۵۲)

ہ ہی کہیں  ر ّ

 

حہ کا کوئی د
ل
  ن ا  ک میں یہ مصا

 

 ت
ب
کت بھی چلی جائے!کہ حد َر َ

ب 
ت کا  ر ہ جائے ا و ر  ا سی میں 

 
بھی   ح 

کت ہے۔''  ہے،''تم َر َ
ب 
ے میں  ّ
حص

 ۱۱۱۲۳)صحیح مسلم ص نہیں جانتے کہ کھانے کے کس 

 

 ت
ب
 (۱۰۲۳حد
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(۵۳ 

 

کَت
و د ہ 
لُ
ّی،پھلو(سا لن کے شور بے سے ا  

لس

 ا و ر  د یگر  JUICESں کے ر س )و ر ے ،چمچ نیز چائے ،

 

 ت
ب
( شر

 کے ا  لود ہ ،پیالے ، گلاس ا و ر  خ گ و غیرہ کو د ھوپی کر ا  سی طرح صاف 

 

 ر ہ ن ا  ا ثر  مشرو ن ا ت

 

کرلیجئے۔ کہ غذا  کاکوئی د

کتیں لوٹئے۔  َر َ
ب 
 ن ا قی نہ ر ہے ا و ر  یوں خوت  

 کے صاف ستھرے جھوٹے ن ا نی۵۴)

 

ےّ ہوئے مسلماں
چ 
ب 

و د    ( گلاس میں  ُ
ح 

ُ
ل  ا ستعمال ہونے کے ن ا و 

کو قان 

ع کر د ینا ا سرا ف ہے ا و ر  ا سرا ف حرا م۔خوا مخوا ہ پھینک کر

 

 

ب

 یور  ص  ضا

 

ی بہشتی ر
ّ

 

ست

 ً صا 

 

خ

َ ل
ُ
م

 (۵۶۷ ) 

ے ۔ ۵۵)

 

ھت
 کی( د عائیں بھی ن ا د  ہوں تو پڑ 

 

 ت
ب
 و  حد

 

ر ا ںٰ
ق
ر  ماثور  ) یعنی 

 

 

ح
ہ کہئے ۔ا و لّ ا  

ٰ

ر  میں ا لَحمدلُ لّ
 

 

ح
 (ا  

ی طرح ہاتھ۵۶)

ھّ
چ 

 سے ا 

 

 وُ  ا و (صابوں
ب
ا کہ 

 

 جاتی ر ہے ۔  د ھو لیجئے ن

 

ا ہ ت

 

کن  
خ 
 ر 

ت ہے
ّ
سح کرنا سن

َ
 کھانے کے بعد م

 کے ۵۷) 

 

ت

 

ر ا ع
ف
  ن ا  ک میں یہ بھی ہے،)کھانے سے 

 

 ت
ب
بعد (''سرکار   مدینہ صلی ا للہ تعالیٰ علیہ و ا لٰٖ  (حد

ح کرلیا ا 
ْ

مسَ

ہ ا و ر  کلائیوں ا و ر سر ا قدس پر

 

ر ی سے من
َ

 

ب
م نے ہاتھ د ھوئے ا و ر  ہاتھوں کی 

َ

ّ سل

حا بی  و  َ
ص
و ر  ا پنے پیار ے 

ہ سے

 

و ا  )ج ا  گ سے پکائی گئی ہو(ا سُ کے کھانے   ر ضی ا للہ تعالیٰ عن
ھُ

چ 

! جس چیز کو ا  گ نے 

 

ر ا س
ع ک
ر مان ا ، ''

ف

ضو ہے۔''کے 
ُ
  بعد یہ و 

 

 ی شریف ح

 

  ۳۳۵ص ۳)ترم د

 

 ت
ب
 ( ۱۸۵۵حد

 لال کیجیے۔ ۵۸)

 

 (کھانے کے بعدد ا نتوں کاخ

اف  پچھلے گناہ مُع
 

و ر  صلی ا اللهتعالیٰ ۵۹)
ُ

 

ص
ُ
ح
م نے ( 

َ

ّ سل

 کہے تو ا س کے  علیہ و ا لٰٖ و 

 

 ما ت
کل
ا  کھائے ا و ر  یہ 

 

ر مان ا ،ج شخص کھا ن
ف
ا د  

 

ا ر س

ے جاتے 

 

ت
 
ب
ا ہ مغُا ف کر د 

 

 یہ ہیں:۔گزشتہ تمام گن

 

 ما ت
کل
 ہیں۔د عا کے و ہ 

 

 ۃٍ ۔'
َ 
و
ہ
ق
َ
لَ
َ
 و
ْ
ی
 
نِ
 
لٍ مِ
ْ
و
َ
یرِ ح
َ
 غ
ْ
ہِ مِن

ْ
نِی
َ
ق
َ
ز
َ
 ر
َ
ا و
َ
ذ
َ
 ھ
ْ
نِی
َ
م
َ
ع
ْ
ط
َ
 ا
ْ
ذِی
َ 
ِ ال
ٰ 
 لِلہ
ہ
د
ْ
م
َ
ح
ْ
ل
َ
 '''ا
 

 ر   
ي

 

غ
 
ب 
 کے 

 

ت
ّ
و 
قُ
 و 

 

لان ا  ا و ر  میری کسی مہَا ر ت
 ھ
ک

ا 

 

َمہ:'' تمام تعریفیں ا للہ تعالیٰ کے لیے ہیں جس نے مجھے یہ کھان
چ 
تر

ر مان ا  ۔''
ف
 ق عطا 

 

  مجھے یہ ر  ر

 

 ( ۲۸۴ص  ۵)ترمذی شریف ح

ے۶۰) 

 

ھت
 :-(کھانے کے بعد یہ د ُعا بھی پڑ
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َ
ج
َ
او
َ
ان
َ
ق
َ
س
َ
ا و
َ
ن
َ
م
َ
ع
ْ
ط
َ
 ا
ْ
ذِی
َ 
ِ ال
ٰ 
 لِلہ
ہ
د
ْ
م
َ
ح
ْ
ل
َ
۔ا

َ
ن
ْ
لِمِی
ْ
س
ہ
ا م
َ
ن
َ
ل
َ
ع
َ
 ل

 

 

ما ں
شُل
م

لان ا  ا و ر  ہمیں 
 
لان ا  ،ن 
 ھ
ک

ش نے ہمیں 
 
ح 

 کا شکر ہے 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
َمہ :ا للہ 

چ 
 بنان ا ۔تر

 

 ۵۱۳ص۳) ا بود ا و ،د  شریف ح

 

 

 ت
ب
  (۳۸۵۰حد

ے:۔۶۱)

 

ھت
لان ا  ہو تو یہ د ُعا بھی پڑ

 ھ
ک

ی نے 

ک س

 (ا گر 

     
َ
ق
َ
 س
ْ
ن
َ
قِ م
ْ
 اس
َ
 و
ْ
نِی
َ
م
َ
ع
ْ
ط
َ
 ا
ْ
ن
َ
 م
ْ
عِم
ْ
ط
َ
 ا
َ 
م
ہ
ھ
ٰ 
لل
َ
 ۔ا

ْ
  ۱۳۶) صحیح مسلم ص              انِی

 

 ت
ب
 (۲۰۵۵حد

ھلا 
 
ک

ھلا جس نے مجھے 
 
ک

لّ َا سُ کو  َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
لان ا ۔ ترجمہ:ا ے ا للہ 

 
ش نے مجھے ن 

 
ح 

لا 
 
 ن ا  ا و ر  ا سُ کو ن 

ے:۔۶۲)

 

ھت
ا  کھانے کے بعد یہ د ُعا بھی پڑ

 

 ( کھان

 

۔    
ہ
ہ
ْ
ن
 
امِ
ً
ر
ْ
ی
َ
اخ
َ
ن
ْ
عِم
ْ
ط
َ
ا
َ
ہِ و
ْ
افِی
َ
ن
َ
 ل
ْ
ارِک
َ
 ب
َ 
م
ہ
ھ
ٰ 
لل
َ
 ا

ا  ہمیں تر

 

ر  کھان

 

 ہي
ب 

ر ما ا و ر  ا  س سے 
ف
کت عطا  َر َ

ب 
 ! ہمار ے لئے ا  س کھانے میں 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ھلا۔جمہ : ا ے ا للہ 

 
ک

 

  

 

 ۴۷۵ص ۳)ا بود ا و ،د  شریف ح

 

 ت
ب
 (۳۷۳۰حد

ے:۔۶۳)

 

ھت
عا پڑ و د ھ پینے کے بعد یہ د ُ  (د ُ

۔
ہ
ہ
ْ
امِن
َ
ن
ْ
زِد
َ
ہِ و
ْ
افِی
َ
ن
َ
 ل
ْ
ارِک
َ
 ب
َ 
م
ہ
ھ
ٰ 
لل
َ
 ا

)
ً
 )ایضا

و َ  َ
ّ
 

 

رَ
ع
َمہ:ا ے ا للہ 

چ 
 !ہمار ے لئے ا  س میںتر

َ

لّ َ
خ 

ر ما۔
ف
 

 

 ت
ب
ا 

 

 ن ا د ہ ع ن

 

کت د ے ا و ر  ہمیں ا  س سے ر َر َ
ب 
  

و   (سرکار   مدینہ صلی ا للہ تعا۶۴)
ُ
 ،ککڑی ا و ر  لوکی )کدّ

 

 ُو ر
ب
 ر کہ،کھجور ،تر

س
و ا ،شہد ،

ل
َ
خ
م کو 

َ

ّ سل

لیٰ علیہ و ا لٰٖ و 

 پسند تھے۔ 

 

ت
ُ
ہ
َ
 شریف(ب 

لَ و صلی ا للہ تعالیٰ علیہ و ا لٰٖ ۶۵) َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
 ا و ر   (ا للہ کے محبوت  

 

و (گرد ں ُ 

 

)ن ا ر

 

ت
ْ
س
ْ میں د َ

 

تْ

 

م کو بکرے کے گوس

َ

ّ سل

و 

رَ غوت  تھا ۔  کمر کا
م
 

 

تْ

 

 گوس

 و ر (ا  قائے مدینہ صلی ا للہ۶۶)
خ
ھ
کَ

  ن ا  

 

 ُو ر
ب
ر 
َ

 

ب
 و ر  ا و ر  
خ
ھ
کَ

م کبھی کبھی 

َ

ّ سل

 و ر ا و ر  ر و ٹی    تعالیٰ علیہ و ا لٰٖ و 
خ
ھ
کَ

ا و ر  ککڑی ن ا  

ر ماتے تھے۔
ف
ل 
ُ
ا و 

 

َن

 

 م لاکر ب

 سرکار   مدینہ صلی ا للہ تعا ۶۷)

 

ں
َ
ح 

ر 
ھ
کُ

م کو پسند تھ (

َ

ّ سل

 ۔لیٰ علیہ و ا لٰٖ و 
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و ئی ہوئی ر و ٹی کے ۶۸)
ھگ
 
ب 

و ر بے میں 

َ

 

ش
د  یعنی سا لن کے 

ْ
ر  ن 
َ

 

ب
م  (

َ

ّ سل

ٹکڑے سرکار   مدینہ صلی ا للہ تعالیٰ علیہ و ا لٰٖ و 

 پسند تھے۔ 

 

ت
ُ
ہ
َ
 کو ب 

و ر و ں کا طریقہ ہے تین ا نگلیوں۶۹)
ُ
ر 

 

ع
َ
م
ا  

 

 کاا و ر  د و  ا نُگلیوں سے کھان

 

ا  شيطاں

 

    (ا ن ک ا نُگلی سے کھان

 

ت

َ
ّ

 

ن
ُ
ا  س

 

سے کھان

شلام ہے ۔ 
ل
م ا 

 ھ
علت

 ن ا ء 
ن

 

 ا ن

 کتنا کھائے؟

ا  بہتر ہے ۔ا ن  ۷۰)

 

ے کرن ّ
ح ص

و ک کے تین 
ُھ
ب 

لًا تین ر و ٹی میں  (
َ

 

ہ ہوا ۔منَ
ّ
ص
ح 
ہ ن ا نی ا و ر  ا ن ک 

ّ
ص
ح 
ا ،ا ن ک 

 

ہ کھان
ّ
ص
ح
ک 

 
َ
 د یجئے ۔ا گر ب 

 

ے ا ن ک ر و ٹی جتنا ن ا نی ا و ر  ن ا قی ہوا  کیلئے خالی چھور

 

ت
 
ب
و  ا ن ک ر و ٹی کھا

َ

 

ب
 ر  ہوجاتے ہیں 

ي
َ
س

 بھرکر بھی  

 

ت ت

کتیں مرحبا َر َ
ب 
ا ہ نہیں۔ مگر کم کھانے کی د ینی و  د ُنیوی 

 

نُ ا ح ہے کوئی گُن
ہ( کر کے د یکھ  کھا لیا تو م

َ
۔ْر  ۔ن 

 

ح

َ

 

ب

! تجر بہ)

 لیجئے ۔ 
 
ل
َ
ج
َ
و
َ 
ز
َ
 اللہ ع

َ
 ہم  اِن شاء

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
 ر ہ جائیں گے ۔ ا للہ 

 

 ہو جائے گا کہ ا  ت  حیرا ں

 

ست ر ُ پیٹ ا یسا د ُ

 ن ا د ہ کھانے  ست  کو پیٹ کا قفل  مد

 

 سے ر

 

ر و ر ت
َ

 

ض
ا  بھی 

 

ر مائے ۔ یعنی حرا م سے بچنے ا و ر  خلال کھان
ف
ینہ نصیب 

 سے بچائے۔ 

مٰاٰمین بِ 
َ 
لہٖ وسل

ٰ
 علیہ وا

ٰ
مین صلی اللہ تعالی

َ ْ
 الَ
 
بِیِ
َ 
 جاہِ الن

 
ْ

و
ُ

یْل
َ

ت ہےق
ّ
 لہ سن

 

ل کہتے ۷۱)
ْ
و 
لُ
ْ
ن 
قَ
 لیٹنے کو 

 

ت
ق
ل کیجئے کہ د و پہر کے و 

ْ
و 
لُ
ْ
ن 
قَ
 کو  (د و پہر کے کھانے کے بعد 

 

و صاً ر ا ت ُ
ص ُ

 

ح
 ہیں ا و ر  یہ 

 کی

 

 ہے کہ ا س سے ر ا ت

 

ت

َ
ّ

 

 کرنے و ا لوں کے لئے سن

 

 میں  عباد ت

 

ا م کو کھانے  عباد ت

 

ا  سا نی ہو جاتی ہے۔ س

 کم 

 

ا م کے کھانے کے 150کے بعد کم ا ر

 

 ھ سو قدم چلنے کا قول  قدم چلئے۔س

 

ر
ب 
 

 

 بعد مطلقاً ٹہلنا بہتر ہے ا و ر  یہ د

ا ء کا ہے۔  َ
ّ
 ن 
 ا طَ

ر و (کھانے کے بعد ا َ ۷۲)
َ

 

ض
ہ 

ٰ

 ر  کہئے۔لحمدُل لّ

ے۔۷۳)

 

ھت

 

ب

 ا 

 

 ا ٹھائے جانے سے پہلے مت

 

 (د سترخوا ں

ے ہیں ۔ (کھانے کے بعد ۷۴)

 

سکت
ما ل کر

 ع

 

سن

 بھی ا 

 

ی طرح د ھو کر پونچھ لیجئے۔صابوں

ھّ
چ 

 ہاتھ ا 

  سے۷۵)

 

دَ

 

ع ہے۔  (کاع
ْ

 

ت
َ
م

ُو نچھنا 
ب 
 ہاتھ 
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ے۷۶)

 

ھت
 

چ

 

ب

ُو 
ب 
 

 

ے ہیں،پہنے ہوئے کپڑے سے ہاتھ مت

 

سکت
ُو نچھ 
ب 
و لیہ سے ہاتھ 

َ

 

ب
 ۔(

الے افعال ڑانے و
ُ
کت ا

َ
ر

َ
 ب

مۃ ا للہ تعا ۷۷)
چ
ر کاتی ر 

ب 
 

 

ما ء مفتی محمد خلیل خاں

لَ
ُ
لغ

ا  کھان ا   (خلیلُ ا 

 

ر تن میں کھان
ب 
ر ماتے ہیں، '' جس 

ف
لیٰ علیہ 

ا  ن ا  ہاتھ 

 

ر تے ن ا  تہبند کےہے ا سُ میں ہاتھ د ھون
کُ
 ا  د یتا ہے۔    د ھو کر 

 

کت کو ا رُ َر َ
ب 
ُو نچھنا 
ب 
 د ا من ن ا  ا  نچل سے 

ی بہشتی
ّ

 

ست

 ً صا 

 

خ
ل
ُ
م

 یور  ص ) 

 

 ( ۵۷۸ ر

 نی چیز  ۷۸)

 

 ن ا د ہ و ر

 

ا  ن ا  ر

 

 کرن

 

 س

 

ً بعدسخت و ر ر ا  کھانے کے فور ا 

 

ا ،گھسیٹنا و غیرہ سخت محنت کے کام سے  (کھان

 

ا ٹُھا ن

ے 

 

ھت
 

 

ر
ب 
 ا تُر جانے، ا پنڈکس ہو جانے ن ا  پیٹ 

 

ت

 

ب
ے ہیں۔ا  

 

سکت
 پیدا  ہو

 

 کے ا مرا ص

  سے ا سُ ۷۹)

 

د  ا  و ا ر

 

لن
ُ
ہ ن 

ٰ

دْ ُ ل لّ
مَ
چ
ْ ل

َ  کہئے ح ت  ست    (کھانے کے بعدا 

 

ت
ق
 ہو و َ

 

چکے ہوں و ر نہ ا  ہستہ   کھانے سے فار  ع

  کہئے۔ 

 

ا ر  ح َ

 

خُن
م
ْ ل

ا 
ُ
د ّ  ہوچکا ہو  کھانے کے( ۴۹۰ص ۹)ر َ

 

ر د  فار  ع
ف
 ر  
ہ
 پڑھائی جائیں ح ت  

 

ت
ق
 بعد د عائیں بھی ا سُی و َ

د ہ ہو گا۔ و ر نہ ج کھا ر ہا ہے و 

 

 ہ شرم ن

ا؟ کسی کے درخت  کا پھل کھانا کیس

(۸۰ 
گ 
 میں پہنچا و ہاں پھل 

 

 کی ر ے ہوئے ہیں تو ح ت  (ن ا ع

 

ک مال ک  ن ا ع

 

 نہ ہو، پھل نہیں کھا سکتا ا و ر    ن

 

 ت

 

ا جار

 د و نوں طرح ہوسکتی ہے

 

 ت

 

ے ا جار

 

سکت
ر ے ہوئے پھلوں کو کھا

گ 
ہد ن ا  کہ 

ک
لًا مال ک نے 

َ

 

 ہو منَ

 

 ت

 

رَ ا خۃً ا جار
ض
۔ ن ا  

لا ُ ہو ن ا  د َ
ع
 ہویعنی و ہاں ا یسا

 

 ت

 

ر ے ہوئے پھلوں سے لوگوںلۃً ا جار
گ 
 و ا لے 

 

 ہے کہ ن ا ع

 

عْ نہیں    ر ف و عاد ت
ْ

 

ت
َ
م

کو 

 ہو ا و ر   تے۔ د ر ختوں سے پھلکر

 

ر ت

 

کي
 نہیں مگر ح ت  کہ پھلوں کی 

 

 ت

 

  کر کھانے کی ا جار

 

  تور

 

  معلوم ہو کہ تور

  کر بھی کھاسکتا ہے ۔ مگر

 

ا گوا ر ی نہیں ہوگی تو تور

 

 نہیںکر کھانے میں مال ک کو ن

 

 ت

 

 میں یہ ا جار

 

 کہ   کسی صور ت

  و ہاں سے پھل ا ٹُھا لائے 

 

ً عالمگیری ح صا 

 

خ
مل

 ست  صور تو( ۲۲۹ص  ۵)

 

رُ  ا ں
ع
 ہے ا و ر  ا گر  ں میں 

 

 کا لحاط

 

ف و عاد ت

 نہ ہو ن ا  معلوم ہو کہ مال ک کو 

 

رُ ف و عاد ت
ع

  نہیں ۔  

 

ر

 

ب
ا  جا

 

ا گوا ر ی ہوگی تو گرے ہوئے پھل بھی کھان

 

 ن

 بِغیر پوچھے کھانا کیسا؟
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(۸۱ 

 

 میں گیا ا و ر  پھل  کے گھر گیا کوئی چیز پکی ہوئی (د و ست

 

  کر ملی خود لیکر کھالی ن ا  ا سُ کے ن ا ع

 

  کھالیے ا گر تور

  ہے مگر یہاں ا چھی طرح غور  کرلین معلوم ہے 

 

ر

 

ب
ا  جا

 

ا گوا ر  نہ ہوگا تو کھان

 

  کہ ا سُے ن

 

 ہے، بساا و قات

 

ر و ر ت
َ

 

ض
 کی 

ا گوا ر  نہ ہوگا حالا 

 

ا  ہے کہ یہ سمجھتا ہے کہ ا سُے ن

 

ا گوا ر  ہے۔ا یسا بھی ہون

 

  نکہ ا سُے ن

َ

ّ

 

خ

َ ل
ُ
م

( 

 

ً عالمگیری ح  ( ۲۲۹ص  ۵صا 

 (۸۲ ْ

 

ع
َ
م
 َبیحہ کا ''حرا م 

 

 ''کھا (د
ْ
 

 

ا  ممنوع ر

 

 ا    ن

 

ہدٰ
ل
 ھ کی ہڈّی کے  ہے 

 

ر
ب 
ھ کی ر  

 

ن ن ت
ت  ا و ر  

 

ب
، چا

 

 گرد ں

 

ت
ْ ق
پکاتے و َ

 کو 

 

ت

 

ی طرح د یکھ کر حرا م مغز ا لگ کر لیجئے۔ گوس

ھّ
چ 

 ا 

ا  ہے ا و ر  ا س کے نکالنے۸۳)

 

 ن ا ر ن ک ہون

 

رْ

 

ع
َ
م
 ا  پکانے میں (مرغی کا حرا م 

 

ہدٰ
ل
 ہے 

 

ح ر َ
َ
ح
ا ب قَہ   میں 

 

صُ
م
ہ گیا تو   ر َ

 کی ر گیں بھی نہ کھائیں۔   مرغی کی ا سی طرحنہیں۔ مگر کھان ا  نہ جائے ، 

 

ما  خوں
ُ

 

ب
 و ر ی 

 

ے ا و ر  کالی د
ھ
ّ

 

ب ت

 کے 

 

 گرد ں

 َبیحہ۸۴)

 

 ا  پکانے سے قبل ہی ا س کو نکال د یجئے (د

 

ہدٰ
ل
ا  مکرو ہ تحریمی ہے 

 

ی (کھان

 

گ لت
و د '')یعنی گانٹھ ، دُ ُ

 

 ۔ کا''ع

ل  مُرغی کا د

 ا ل کر (مرغی کا د   ۸۵)

 

 ر طرح بھی ممکن ن ا  جس  ل پھینکنا نہیں چاہئے، لمبائی میں چار  چیرے د
ي
 
چ 
کر ا س میں    ہو 

ی طرح صاف کر کے پھر سا لن میں 

ھّ
چ 

 ا 

 

 ا لدیجئے۔ سے خوں

 

 د

ایئے ون کی رگیں مت کھ
ُ

 پکی ہوئی خ

 ر ہ گیا و ہ ن ا ک ہے مگر ا سُ ۸۶)

 

 کے ا ندر  ج خوں

 

ت

 

 َبیحہ کے گوس

 

ا  مکرو ہ تحریمی ہے(د

 

 کا کھان

 

  خوں

 

ت

 

 ا  گوس

 

ہدٰ
ل
۔ 

ہ جا  ر َ

 

وُ ماً خوں
م
ع

ے جن میں  ّ
حص

ُ کے و ہ  ا  ہے ا 

 

 ن

ھّ
چ 

 کو ا 

 

گ و غیرہ  ی طرح د یکھں

 

ا ن

 

َر  ا و ر  ن
ب 
 ، 

 

لًا مرغی کی گرد ں
َ

 

لیجئے۔ منَ

ا  ہے۔ کے

 

 پکنے کے بعد کا لا ہو جان

 

ں ہوتی ہیں، خوں
 
شن
َ

 

ب

 کی 

 

 و ر ن ا ں نکال لیا کریں کہ یہ خوں

 

  ا ندر  سے کالی د

ممنو''  ع ہےبسم اللہ کرو ''کہنا سخت 

(۸۷ ُ ا  کھار ہا ہے د و سرا  ا  ن ا  پہلے نے ا 

 

  کھاس سے کہ (ا ن ک کھان

 

ا  کھا لو :'' ا  و

 

''بسم اللہ   '' د و سرے نے کہ: ن

 سخت ممنو

 

ت
ُ
ہ
َ
  ع ہے ا یسےکرو !''یہ ب 

کت د ے۔ '' َر َ
ب 
 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
لًا کہے،''ا للہ 

 

 کہنے چاہئیں من

 

ص موقعے پر د ُعائیہ ا لفاط

َ

ّ

 

خ

َ ل
ُ
م

  بہار   شریعت حصہ  ) 

 

 ( ۳۲ص ۱۶ا ر

 سڑا ہوا گوشت کھانا حرام ہے
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 سڑگیا تو ا س ۸۸)

 

ت

 

ا  حرا م ہےکا کھا (گوس

 

ا  ہے و ہ بھی نہیں ۔ا  سی طرح  ن

 

ا  خرا ت  ہوجان

 

ے۔خرا ت   ج کھان

 

سکت
کھا

 وُ  پیدا  ہوجاتی ہے۔ ا گر شور بہ ہوتو ا سُ پر جھاگ  
ب
وُ  ن ا  کھٹّی 

 یہ ہے کہ ا سُ میں پھپھوندی، بدب 

 

ہونے کی علامت

ا  ہے۔د ا لیں ، کھچڑا  ا 

 

ا  ہے۔بھی ا  جان

 

 و ر  کھٹائی و ا لا سا لن جلد خرا ت  ہون

 رچیںثابِت ہری م

 مرچیں کھاتے و َ   ا ندر  پکی (کھانے کے۸۹)

 

ر ح ُ
س
 ر ی ن ا  
ہ
 

 

 ت
ب 
ا 

 

 ہو تو پہلے  ہوئی ن

 

ں
 
مک
م

 پھینک د ینے کے بجائے 

 

ت
ْ ق

 
گَ
ے۔ ا  سی طرح پکے ہوئے 

 

ت
 
ب
 کر ا لگ کرلیجئے ا و ر  پیس کر د و ن ا ر ہ کام میں لا

 

ں ُ
ح 

 ل   سے 
ن 
ر م مسالے بھی ا گر قا

 
 

 

سن

ع نہ کیجئے۔ ا 

 

 

ب

ما ل ہوں تو ضا
ع

 

 ؟یا کریںبچی ہوئی روٹیوں کا ک
 

  کی    ر و ٹی ا و ر  شور بہ و غیرہ پھینکنا ا  سرا ف ہے ۔ہوئی (بچی۹۰)

 

ھلاد یں۔چند ر و ر

ک

مرغی،بکری ن ا  گائے و غیرہ کو 

 بچی ہوئی ر و ٹیوں کے ٹکڑے کر کے شور بے میں پکا لیجئے ۔ 
ٰ 
 الِلہ
َ
 اِن شاء

َ 
ل
َ
ج
َ
و
َ 
ز
َ
ا  بنع

 

  جا ئیگا ۔  بہترین کھان

 کِیکڑا اور جھینگا کھانا کیسا؟

 (مچھلی۹۱)
ش 
 ر  جانور و ا  د ر ن ا  کا کے 

ہ
 ر مار ے خود ہی مر   

ي

 

غ
 
ب 
کر ن ا نی میں ا لُٹی تیرگئی و ہ حرا م ہے،   حرا م ہے۔ج مچھلی 

  ہے مگر بچنا ا فضل۔ 

 

ر

 

ب
ا  جا

 

 لاف ہے کھان

 

ن

 

ح
ے میں ا 
گ

 

ن
 

 ھن
چ

ا  بھی حرا م ہے، 

 

 ا  کھان

 

ر
 ن ک
ک

 

ی مری ہوئی بھی خلال ہے۹۲) ّ 

 

 د

 

 َبح کے خلال ہیں۔  (ن

 

 ر  د
ي

 

غ
 
ب 
ی ا و ر  مچھلی د و نوں  ّ 

 

 د

 

  ن

 ن ا ر     
ٰ ف َ
صط
م

 
ّ  
َ ت 

خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ہ  ے 

َ
ظا لغَ
ُ
غا م کا م َ
 ط
 
ر ما، ہمیں ا تنی ن ا ر  ا  د ا ت 

ف
 

 

 ر ت
ف

 

مغ
م! ہمار ی 

َ

ّ سل

ی ا للہ تعالیٰ علیہ و ا لٰٖ و 

َ

ّ صل

 و 

َ

لّ

ں ا و ر  ا  د 
 
ن

 

ن
ّ

 

ن
ُ
س

ر  ما کہ کھانے کی 
ف
 کرنے کی توفیق عطا 

 

پر عمل کرنے کی بھی توفیق    ا ت  ن ا  د  ہو جائیں ا و ر  ہمیں ا ں

ر ما۔
ف
 

 

 ت
ب
 عنا

 

 امین بِجاہِ 
َ 
  الن

َ ْ
 الَ
 
یبِیِ

َ 
م  مین صل

َ 
لہٖ وسل

ٰ
 علیہ وا

ٰ
 اللہ تعالی

بِیب ! 
َ
ح
ْ
ی ال
َ
ل
َ
و ا ع
 ہ
ل
َ
د   ص

َ 
 محم

ٰ
 علی

ٰ
 تعالی

ہ
ی اللہ

َ 
 صل

ی اللہ!
َ
وا اِل
ہ
ب و
ہ
اللہ      ت

ہ
فِر
ْ
غ
َ
ت
ْ
س
َ
 ا
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ی ا
َ
ل
َ
و ا ع
 ہ
ل
َ
بِیب ! ص

َ
ح
ْ
 تعا  ل

ہ
ی اللہ

َ 
دصل

َ 
 محم

ٰ
 علی

ٰ
 لی

 ( ۳۲۸تا   ۳۰۶ص  آداب طعام،)

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘   غذا کے مدنی پھول  ’’    :( 03) 

ات ۱}
ّ
 کے ذر

ی

ن ِ
ِ

{   چاکلیٹ اور مٹھائیاں زِیادہ کھانے سے دانت خراب ہوجاتے ہیں کیوں کہ چ

چاکلیٹ کے شیدائی ہوتے   {   بچّے۲}     کاسبب بنتے ہیں دانتوں پر چپک کرمخصوص جراثیم کی افزائش

 پر کلیٹ یا اس۔   چاہیں ان کو بچانا ضروری ہے
ّ

ی

ِ
چیں وغیرہ لگا دی   چند مرتبہ کوئی کڑوی چیز یا مرکی پ

 پیک غذاؤں کومحفوظ  ۳}   جائیں جس سے ان کو چاکلیٹ سے دلچسپی ختم ہو جائے 

ی

ِ

 

{   پراسیس کردہ ٹ

نٹھ    ڈالا جاتا ہے ،  اس کا مسلسل استعمال سرطان کی گانامی کیمیکل  ‘’سوڈیم نائٹرٹ  ’‘کرنے کیلئے 

(CANCER TUMOR بناتا ہے   )    {۴  }84ملی لیٹر(   میں 210) یعنی   آئسکریم کے ایک کپ 

 چینی250{   ۵ملی گرام کولیسٹرول ہوتا ہے    }
ِ
چ

ّ
م
چِ

 ہوتی  گرام کی بوتل  )کو لڈڈرنک(   میں تقریباً سات 

زود   ہ مفید اورں زیاد(    میں پکائے ہوئے کھانے اور سبزیا STEAMیا بھاپ  )اُبلے ہوئے {  ۶}   ہے

 ){   بیمار جانور کا۷تے ہیں    }ہضم ہو

ی

ِ

ی

(   اور بڑی FOOD POISONING گوشت فوڈ پوائزن

اچھّی طرح فرائی کرکے  {   ہاف فرائی انڈا کھانے کے بجائے ۸}   آنت کے کینسرکا ذَرِیعہ بن سکتا ہے 

  کھانا چا

ک

ُ

ی

نڈا اُبالنا ہو تو کم از کم  ا  { ۹}   ئے نہ ہوجاہئے اور آملیٹ اسُ وقت تک پکایا جائے جب تک خ

 

 

َ

ی

ِ
ر  ۱۰}    تک اُبالا جائےسات م

ن

ی

ِ
 
و ، آڑو،  آلوچہ ،  اَملوک،  کھیراوغیرہ پھلوں کو چھیلے ب

نک ی ِ
چِ

{   سیب ،  

یشہ  )  کھانا مفید ہے کیوں کہ چھلکے
َ
یشے   میں بہترین غذائی ر

َ
بلڈ  ٭فائبر(   ہوتا ہے ۔   غذائی ر
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وں کو   ٭ قبض کھولتے اور  ٭  کم کرکے  پریشربلڈ  ٭اور   لیسٹرول بلڈ کو٭شوگر 
ّ
غذا سے زہریلے ماد

{   کدو شریف،  شکر قند، چقندر،   ۱۱بڑی آنت کے کینسر سے بچاتے ہیں    }  ٭لے کر نکل جاتے نی 

  چنوں کاکالے {  ۱۲}    ،  ان کا چھلکا کھالینا مفید ہے ہ وغیرہ چھلکے سمیت پکانا چاہئیںٹماٹر، آلو وغیر

 

ّ

{    ۱۳ہوں یا بھنے ہوئے ان کے چھلکے بھی کھا لینے چاہئیں    } مفید ہے۔   اُبلے ہوئے کیلئے استعمال صّ

  ئیو ٹیک دَوا استعمال کرنے کے{   اینٹی با۱۴}   ایک ہی وقت میں مچھلی اور دودھ کا استعمال نقصان دِہ ہے 

بحال ہوجاتے ہیں ۔        کھانے سےہیں وہ دہی ہوجاتے بعد دَہی کھالینا چاہئے ۔  جو ضروری بیکٹیریا ختم

 کرنا چاہئے(  

ّ

ِ
کھانے کے فوراً بعد چائے یا  {   ۱۵}     ) ہر علاج تجربہ کار طبیب کے مشورے کے مطاب 

ا م کو  

ی

ض
ِ
ہ 

ی

ن
 ا
ِ
ہضمی اور گیس کی شکایت ہوسکتی ہے۔     کرتا ہے،  اس سے بد   تَأثِّرُمُ ٹھنڈی بوتل پینا نظام

چاول کھانے کے  {   ۱۶ مفید ہے(      }ایک دو گلاس پانی پی لینا   کے بعدیباً دو گھنٹےکے تقر ) کھانا کھانے

ل ً پپیتا ،  امرود، ۱۷فوراً بعد پانی پینے سے کھانسی ہوسکتی ہے    }
َ

ک

 دے والے پھل  )میَ
ُ
کیلاوغیرہ (  اور  {   گ

{   پھلوں کے ساتھ  ۱۸}   ہئیں کھانے چا)مثلاً موسمبی،  سنگترہ وغیرہ(    ایک ساتھ نہیں    رس والے پھل

ئی کا استعمال نقصان کرتاہے۔   ) مختلف پھلوں کی ٹکڑیاں کر کے چاٹ مصالحہ ڈالنے میں  چینی یا مٹھا

کھیرا ،  {  ۲۰}   ئیں  ر سبزیاں ایک ساتھ نہ کھائے جا{   پھل او ۱۹}    حرج نہیں مگر چینی نہ ڈالی جائے(   

گھنٹے پہلے پھل کھالینا  کھانا کھانے کے آدھے {  ۲۱    }نہ پیا جائے  پانی پپیتا اور تربوز کھانے کے بعد

 ہے ) افسوس! آج کل کھانے کے فوراً بعدپھل  

ّ

 صّ
ّ
ِ ر
ِ

ی

چاہئے، کھانے کے فوراً بعد پھل کھانا مُ

ضا خانمیرے آقا اعلیٰ{   ۲۲(      }کھانے کا رواج ہے 
َ
  مٰنۃ ُالرَّحُْرَحمَُُْعَلَیْہُ ُُ حضرت،  مو لانا شاہ امام اَحمد ر

 کرتے ہیں :  

ّ

َ

ی

نے سے پہلے تربوز کھانا پیٹ کو خوب دھو دیتا ہے اور بیماری کوجڑ سے  کھا  ’‘روایت ن
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ی وطیص)  ‘’ختم کردیتا ہے۔    غ یرُل لسُّ ُالصَّ ی رضویہ  و ۳۲۱۲حدیث۱۹۲الَجْام ع 
ٰ
جہُفتاو     (   ۴۴۲ص۵ج   م خَََّ

رمٹھائیاں اور   میٹھی ڈشِیں ،  {   ۲۳}

ک

 ل کئے  نے سے کم وبات کھامیٹھے مَ
ِ

ّ

از کم آدھے گھنٹے قبل استِ

 ل نقصان کرتا ہے۔    )افسوس! میٹھی ڈشیں آج کل کھانے کے بعد  
ِ

ّ

جائیں ،  کھانے کے بعد ان کا اسِتِ

ا ہٹ کا کھائی جاتی ہیں (  جوانی

ی

کی ِ
چِ
 ل کم کر دیجئے،  اگر مزید زند ہی سے مٹھاس اور

ِ

ّ

ا نُُْہ رہے تو استِ

 لت رہے گی   }   وَجَلَُّللہُعَزَُُّشَآءَا
 
ر ھاپے میں سَ

 

 مفید ہے اور یہ جلدی  {  ۲۴ب ُ

ّ

ُ
 
َ
 

ابُلی ہوئی سبزی کھانا ب

ٹ کر رکھ دینے سے اُس  {   سبزی اُسی وقت کاٹی جائے جب پکانی ہو ، پہلے سے کا۲۵ہضم ہوتی ہے    }

 ہوجاتے  کے قوّت

ِ

ِ

 اجَزا رفتہ رفتہ ضائ

ک
ی

َ
 

 ، نمکیات اور معدنیات یاں وٹامنزتازہ سبز {   ۲۶}    ہیں ب

ر سے لبریز ہوتی ہیں مگر جتنی دیر تک رکھی رہیں گی اتُنے ہی اُن کے وٹامنز اور 
ِ
 ص

ی

وغیرہ کے اَہم عَ

 ہوتے

ِ

ِ

۔  ویِ(   اجَزا ضائ
ْ
 
َ

ّ

ی )مُ۔  ق
ّ
و 
قَ
ُ
م

یہی ہے کہ جس دن کھانا ہو اُسی دن     چلے جائیں گے لہٰذا بہتر  

ں پکانے میں پانی کم سے کم ڈالنا چاہئے کیوں کہ پانی سبزیوں کے  سبزیا {  ۲۷}یں     زہ سبزیاں خریدتا

 رکھتا ہے    }

ّ

ّ
ل ً آلو، شکرقند ، گا۲۸حیات بخش اجَزاء )وٹامنز(   کھینچ لینے کی صلاحن

َ

ک

جر،  {   سبزیاں میَ

د ر وغیرہ ابُالنے کے

ی

ی
ق
ُ
چِ

 لئے،  اسُ کو اِ بعد بچا ہوا پانی ہرگز پھینکا نہ جا 
ِ

ّ

ئدہ مندہے کیوں  کرلینا فا ستِ

ی اجزاء شامل ہوتے ہیں 
ّ
و 
قَ
ُ
م
 میں  19سبزیاں زِیادہ سے زِیادہ {   ۲۹}    کہ اسُ میں ترکاریوں کے 

 

َ

ی

ِ
م

 کے اندر انداُبال لینی چاہئیں ان میں بھی بالخصوص سبز رنگ کی ترکا

 

َ

ی

ِ
ر چولہے سے  ریاں تو دس م

حیات بخش اجَزاء  ) وٹامنز(   ضائع ہونے شروع  سبزیوں کے نے سے زِیادہ دیر پکا {   ۳۰اُتارلی جائیں    } 

نازُک ہوتا ہے اس لئے زیادہ دیر پکانے سے یہ باِ لکل ختم    ہوجاتے ہیں باِ لخصوص وٹامِن سی کافی

ا اندر   آگ درمیانی ہونی چاہئے ۔  اس سے غذیا کسی قسم کی غِذا پکاتے وقت {   ترکاری۳۱}    ہوجاتا ہے  
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 بند رکھنا  ۳۲}     اور لذیذ بھی ہوگی پک  جائے گی طرح تک اچھّی

ی

ن

ھکّ

{   چولھے سے اُتارنے کے بعد ڈ

ند  ہے   ی
مفُ
یّ یاپکّی سبزیاں فِر۳۳ِ}    چاہئے اسِ طرح بھاپ کا اندر رہنا پکنے کے عمل کیلئے 

چِ
ک

ج میں  {   

 دَم پتلا ہو،   ر چھلکا ایک(   او رس رقیق  )پتلا {   لیموں کی بہترین قسم وہ ہے جس کا ۳۴}   رکھی جاسکتی ہیں 

لیموں کوآم کی طرح گھولنے کے بعد،  چوڑائی میں کاٹنا   عام طور پر اسے کاغذی لیموں کہتے ہیں ۔   

نے میں آسانی  ٹکڑے کر لیجئے،  اسِ طرح نچوڑچاہئے،  اس کے کم از کم چار اور اگر ذرا بڑا ہو تو آٹھ 

ر جائے یعنی ایک قطرہ بھی باقی نہ رہے،    کہ سارا رسنچوڑیں ا اسِ قَدرَ رہے گی۔    لیموں کا ٹکڑ

 

ِ
ِ

ی

ن

فِرِج سے نکال کر ٹھنڈا لیموں باورچی خانہ میں  {  ۳۵ادھورا نچوڑ کر پھینک دینا اسِراف ہو سکتاہے    }

رکھا جا  کاٹ کر گرم چاولوں کے پتیلے میں بھی یاگرم پانی میں ڈال دیجئے،   چولھے کے پاس رکھ دیجئے

یّ سبزیاں اور سلاد کھانا مفید  ۳۶ہو جائے گا اور رس بآسانی نکل آئے گا    }س طرح نرم ۔   اِ سکتا ہے

چِ
ک

   }

 

ّ

ِ
  ہوتی ہیں ۔  سائنسی تحقیق کے مطاب 

ک

ُ
 بخش اور قبض ک

ّ

 پکانے  ہے کہ یہ وٹامنز سے بھرپور، صّ

 

ِ

ِ

ُ {   تازہ سبزی کا استعما ۳۷}   ہوجاتی ہے سے اکثر غذائیت ضائ
م
ند  ہول زِیادہ  ی
ف

سی سبزیاں تاہے ۔  با

نقصان کرتیں اور پیٹ میں گیس بھرتی ہیں ، ہاں آلو، پیاز ، لہسن وغیرہ تھوڑے دن رکھنے میں حَرَج  

کا چھلکا ہوتا ہے  )یعنی محافظ(   اُس   ‘‘حارسِ ’’{   سبزی ، پھل اور اناج میں موجود غذائیت کا  ۳۸}   نہیں 

ئی جاسکتی ہے،  اُس کا چھلکا نہیں اُتارنا چاہئے۔    سانی کھاساتھ بآ میں سے جوجوچیزچھلکے کے   لہٰذا ان

ہ اتُارنی 

ّ

سی ِ
ہ 
ہ آ

ّ

ِسی
ہ 
ھِلِکا  سخت ہوتا ہے اور نہیں کھایا جاتا اسُ کی بھی صرف ہلکی سی تہ وہ بھی آ

چ

جس کا 

 ہوں گے   اتُنے ہی وٹامنز اور قوّتچھلکاجس قَدرَ موٹا اتُاریں گےچاہئے۔    

ِ

ِ

{    ۳۹}    بخش اجَزا ضائ

 

ک

ش

ِ ل

 کئے ہوئے گندمُ ہی  پا

ک

ش

ِ ل

 ل عام ہے ،  آٹا بھی پا
ِ

ّ

کئے ہوئے گندمُ ، چاول اور دالوں کا آج کل استِ
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یشہ اور اس کی اوُپر ی تہ
َ
 کی وجہ سے اناج کا غذائی ر

ک

ش

ِ ل

ر سے بھرپور ہوتی کا ملتا ہے،  پا

ی
ی

ِ
ہے   جو وٹام

ی کھا  ٹا چھلکا اہ کامو{   موسمبی ، سنگترہ وغیر۴۰}    برباد ہو جاتی ہے 

ھلّ
ِ
چ 

تارنے کے بعد بچی ہوئی باریک 

ُالمْ رتَضیُٰحضرتِ مولائے کائنات،  {  ۴۱}    لیجئے  یمْشیرِ خدا  علیُّ مَُاللہ ُتَعَالیُٰوَجْہَہ ُالْکََ  ر  فرماتے ہیں :  انا کَََّ

ی ) جو 

ّ  ھل
چ

   ساتھ کھاؤ کیونکہ اس دانوں پر لپٹی ہوتی ہے(  کے کے دانے اس کی 
ِ
  ے کی صفائیسے م

کھانے کی احتیاطوں کی نرالی   (  ۲۳۲۹۷حدیث۷۲ُُص۹ُُمسندُامامُاحمدبنُحنبلُُجُ) ہوتی ہے ۔  

   پڑھ لیجئے۔      ‘‘پیٹ کا قفلِ مدینہ’’کا باب   ‘‘فیضانِ سنّت  ’‘معلومات کیلئے 

 ( ۱۱تا   ۶کباب سموسے کے نقصانات ص) 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘   مدنی پھول کھانے کے   مچھلی   ’ ’    :( 04) 

 مچھلی کی ھڈیا ں کھا سکتے ہیں یا نہیں ؟

وال:
ُ

 مچھلی کی ہِّیاں کھاسکتے ہیں یا نہیں ؟  س

وُ ماًسخت ہوتی ہیں اور کھا جواب:
مُ
ع

ئی نہیں جا تیں ۔  کھاسکتے ہیں ۔ مچھلی کی ہِّیاں 

  مگر بعض کی

ی

 یعنی کُرکُری اورمُلائم ہوتی ہیں ۔مثلاً سََُ

ی

 َ
ِ

ر سُرمئی  پاپلیٹ او  ر کےچ

 طرح  

ِّ

 اور اچّ

ِ

مچھلی وغیرہ کی ہِّیاں نرم اور لذیذ ہوتی ہیں ان کو خو ب چباین

ی رضویہ میں ہے: چوس کر بچا ہوا چُو
ٰ
جانور حلال مذبوح کی ’’را پھینک دیجئے۔فتاو

ع نہیں جب
ْ

ی

ن
َ
م

تَہڈّی کسی قسم کی 
ّ
ر َ

ی

نہ ہو  )یعنی نقصان( تک اس کے کھانے میں مَ

ر کیاگر ہو ، رَ
َ

ی

 ہوگی ،نہ کہ اس لئے کہ ہی خود ممنوع ہے۔ تو ص

ّ

عَتَ

ی

ن
  ‘‘ وجہ سے مُُ 

ی رضویہ ج 
ٰ
 ( ۳۴۰ص   ۲۰)فتاو
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 مچھلی کی کھال کھانا کیسا؟

وال:
ُ

 مچھلی کی کھال کھا سکتے ہیں یا نہیں ؟  س

وُ ماً لوگ : جواب 
مُ
ع

مچھلی کی کھال پہلے ہی سے یا پکنے کے بعد نکال کر  کھا سکتے ہیں ۔

 نہ کیا جائے ،اگر کوئی مجبوری نہ ہو تومچھلی کی کھال بھی کھا لینی   ہیں ایسا دیتےپھینک

ُالعزتّچاہئے، کہ یہ بھی  کی نعمت ہے اور بعض مچھلیوں کی کھال تونہایت   اللہُربُّ

نے میں نہ آتی ہو تو پھینکنے  مچھلی کی کھال سخت ہو اور چبا لذیذ ہوتی ہے۔ہاں کسی

 میں حرج نہیں ۔ 

 ے کا طریقہلی پکانمچھ

وال:
ُ

 کیا مچھلی پکانے کا کوئی مخصوص طریقہ ہے؟س

مچھلی پکانے کے کئی طریقے ہیں : سب سے بہتر یہ ہے کہ نمک مََ لا   :جواب

ن 
َ
بھی سینک سکتے ہیں ۔  میں (OVEN)چڑھا کر کوئلوں پرسینک لی جائے ،اوو

 زیا

ّ

ُ
 
َ
 

تی ہے   کمی آجا ئدے میںدہ پکا کر یا تیز آنچ پر تل کر کھانے سے اسِ کے فاب

یہ ہے کہ پہلے   مچھلی پکانے کا طریقہ گھر میں  کے( عفی عنہ )یعنی سگ مدینہ۔ہمارے

چند گھنٹے پانی کے برتن میں بھگو کر رکھ دیتے ہیں ،اسِ طرح کرنے سے اسِ کی بو  

ف چار چیزیں یعنی  فی کمی آجاتی ہے ۔ سالن بنا  کامیں
ْ
ر
ِ
نے میں تیل کے علاوہ ص

 ل کرتے ہیں ،اسِ طرح    ہوا لہسنچ ، پسانمک ،مِرْ
ِ

ّ

او ر پسا ہوا خشک دھنیا استِ

میں جلا کر مََ لا خشک کر لیں تو مچھلی کی نہایت لذیذ ڈشِ بن   ‘‘فرائی پان’’اگر

ر خشک کئے بھی
ن

ی

ِ
 
رورت پا کھا جاتی ہے۔مََ لا ب

َ

ی

نی ڈال کر   سکتے ہیں اور حسبِ ص

وُ ماً ہمارے یہا  علاوہشوربا بھی بنایا جاسکتا ہے۔تحریر کردہ کے 
مُ
ع

ں مچھلی پکانے میں 

مُل  نامی ایک نرم مچھلی  
ن 

ل ً پیاز ، آلو ، کالی مِرچْ وغیرہ نہیں ڈالتے۔ہاں 
َ

ک

اور کوئی چیز میَ
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وہ ٹماٹر بھی ڈالتے ہیں   علاآتی ہے اسُ میں دیکھا ہے مذکورہ مسالے کے

 خشک دھنیامََ لایا شوربا زیادہ کرنا ہو تو پسا ہوا لہسن اور ۔اگر
ِ

ّ

ت

گنی 
ُ
ی بلکہ اسِ سے   د

ی

گن

بھی زیادہ مقدار میں دل کھول کر ڈال سکتے ہیں ۔ کبھی تجرِبہ کر کے دیکھ لیجئے ،ہو 

روعات میں صحیح نہ بن پائے ،جب ہاتھ بیٹھ 
ُ

ک

آپ کو اِ س   شایدجائے گا تو  سکتا ہے ش

 پسند آئے گا۔طریقے کا مچھلی 

ت

ُ
ہ
َ
 

   ( ۲۱تا   ۲۳)مچھلی کے عجائبات ص کا سالن ب
 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ا ء نہیں کھا سکتے(   ۲۲  ’’    :( 05) 

 

ض
ع
ج ہ کے جو ا

ب ی 
ا ء ممنوعہ)ذ

 

ض
ع
 ‘‘   ا

  

ت
َ
ن

 

ل اوپر سے فیضانِ س
ن
حہ جلد او

َ
ف

َ
پر ہے: میرے  408تا 405ص

ُرَُ مام احمد رضا خاناعلیٰ حضرت اآقا  ُالرحمٰنُعَلَیْہ  فرماتے ہیں :حلال     حمَْۃ 

کہ حرام یا ممنوع یا مکروہ ہیں   مگر بعضحلال ہیں جانور کے سب اجزا

ن  {2} رگوں کا خون {1}
ت

ِ
 
ا  {3}پ

 

کن
ھ
ُ
پ 

 نہ( 

ث

ر  {  4،5})یعنی مَ َ

 

علاماتِ مادہ ون

ے 6}

 

ض
 

ی
َ
ب 

دود {7})یعنی کپورے({  ُ

 

ر {8}  غ

 
 

  گردن کے دوپٹھ { 9}حرام مَ

ِ کا خون { 11}کا خون  )یعنی کلیجی(جگر {10} کہ شانوں تک کھنچے ہوتے ہیں

ت

    تِ

 {12}  
ت

ت

ت

ث

 میں سے نکلتا ہے   کا خون گوش
ت

ت

ت

ث

 گوش
ت

 

دل کا خون  { 13} کہ بعدِ ذَب

ن میں ہوتاہے {14} 

ت

ِ
 یعنی وہ زَرد پانی کہ پ 

ت

ِ
 
طُوبت کہ  {15} پ

َ
ناک کی ر
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ر میں اکثر ہوتی ہے 

 

 ڑ
ھی
َ
پ 

آنتیں  {18} اَوجھڑی { 17}  پاخانے کا مقام{ 16} 

 {19} ُ
 

ن
فہ ت
فہ کہ خون ہوگیا {20}   )مَنی( ط ت

طُ

 

ن
ُ وہ { 21} وہ 

 

ن
فہ ) ت
ط

۱

)  
ت

ت

ت

ث

 کہ  گوش

فہ(وہ کہ{ 22}کا لوتھڑا ہوگیا  ت
طُ

 

ن
(  

ت

 

پورا جانور بن گیا اور مردہ نکلا یا بے ذَب

ی رضوی )   مرگیا۔
ٰ
 ( ۲۴۱ ¡  ۲۴۰ ص   ۲۰ج   فتاو

 ممنوعہ چیزیں نِکال دیا سمجھدار        

 

َ 

 ب ب
َ

ت

 میں ان کو  ق

 

َ 

کرتے ہیں مگرب

ِ  طی برتتے ہیں۔ 

ت

ُ لہٰذا آبھی معلومات نہیں ہوتیں یابے احِ
مُ
ع

ووماًلاعلمی ج کل 

کی وجہ سے جو چیزیں سالن میں پکائی اور کھائی جاتی ہیں ان میں سے چند کی 

 کرتا ہوں۔ 

ث

ِ

ث

 ندہی کرنے کی کوش

ث

ِ

 

 ن

 خون 

ت  
 

 جو خون نکلتا ہے اُس کو  ذَب

ت

ت

ت

ق
َ
ووح دَ  ’’کے و

فُ
ت
سَ
م

 
ِ
ناپاک کہتے ہیں۔ ی  ‘‘م

 جو حرام  ہوتا ہے اس کا کھانا  
ت

 

ت ہے ۔بعدِ ذَب

ت

ت

ث

 خون گوش
َ
ل ً گردن   میں ر

َ

ث

ہ جاتا ہے منَ

ت کے اندر کی چھوٹی  

ت

ت

ث

 میں اور گوش

ن

ت

کے کٹے ہوئے حصّے پر، دل کے اندر، کلیجی اور تِ

 ناپاک نہیں مگر اس خون کا بھی کھانا  چھوٹی رگوں میں
ِ
ہے۔ لہٰذا  ممنوع   ی اگرچ 
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 ئی کرلیجئے ۔ پکانے سے پہلے

 

  صَ

ْ میں کئی جگہ چھوٹی چھوٹی

ّ

ْ

ک

تا ہے ان کی نگہداشت کافی میں خون ہو رگوں گوش

 ہے،پکنے کے بعد وہ رگیں 
ِ

ک

وری مشک
َ
کی طرح ہوجاتی ہیں۔ خاص کر    کالی ڈ

ْ وغیرہ میں باریک کالی  بھیجے، سری پائے اورمُرغی کی 

ّ

ْ

ک

 ران اورپَر کے گوش

 ڈ
َ
 ان کو نکال دیا کریں۔ وریاں دیکھی جاتی ہیں کھاتے و

ّ

ْ

ّ

مُرغی کا دل بھی  ق

 نہ 

ّ

ِ
 
  ثاب

ِ

ر ے  کرکے ِاس کا خون پہلے اچھّی طرح  ، لمبائی  پکاین
ن
ِ
ِ
میں چار چ

   صاف کرلیجئے ۔ 

 حرام مغْزْ 

سفید ڈورے کی طرح ہوتا ہے جو کہ بھیجے سے شروع ہوکر گردن کے اندر   یہ 

ر تک جاتا ہے سے گزرتا ہوا پوری ریڑھ ِ

ی

 ب گردن اور  کی ہی میں آخ
ّ

ّ

ر ق ِ
 
۔ماہ

ر ے کرکے یعنی دو ٹکڑ  پر کالے رِیڑھ کی ہڈّی کے بیچ سے دو 

ی

ْ

ی

نکال کر  حرام مَ

 رہ جاتا ہے اور سالن پھینک دیتے ہیں۔ مگر بارہا بے احتیاطی کی وجہ سے تھو

ّ

ُ
 
َ
 

ڑا ب

 گردن، چانپ ا
ِ
ِ

ی

ْ  یا بریانی وغیرہ میں پک بھی جاتا ہے۔چُنان

ّ

ْ

ک

ور کمر کا گوش

 

ّ

ْ

ّ

ق
َ
ر  دھوتے و

ی

ْ

ی

ندوں  دیگر پرتلاش کرکے نکا ل دیا کریں۔ یہ مُرغی اور حرام م

  کی گر

ّ

ُ
 
َ
 

دن اور ریڑھ کی ہی میں بھی ہوتا ہے،پکانے سے قبل اس کو نکالنا ب

 ہے 
ِ

ک

 نکا ل دیناچاہئے۔مشک

ّ

ْ

ّ

ق
َ
 لہٰذا کھاتے و

 پٹھے

ے   کے دو لمبے لمبے کی مضبوطی کیلئے اسِ کی دونوں طرف پیلے رنگ گردن 
ھ
ّ

 

پنِ

  

ووں  ہوئے ہوتے ہیں۔ان  کِھچے ں تککندھو
ھ
ن

 

ب ی

گائے اور  ع ہے۔کا کھانا ممنو 
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ے  ی کے تو آسانی سے نظر آجاتے ہیں مگر مُرغی اور پرندوں کی گردن کے بکر
ھ
ن

 

ب ی

 ڈھونڈ کر یا کسی جاننے والے سے پوچھ کر نکا ل  

ت

ت

ت

ق
َ
باسٓانی نظر نہیں آتے ، کھاتے و

 دیجئے۔

 
ُ
د ُ

 

 ود غ

ق میں او  گردن 

لت
َ
ح

ر بعض جگہ چربی وغیرہ میں چھوٹی بڑی کہیں سُرخ اور پر ، 

  

 

ہ اور اُردو میں لے رنگ کہیں مَ َ
ن
د ُ

 

بی میں غ
َ
کی گول گول گانٹھیں ہوتی ہیں ان کو عَر

 
ُ
د ُ

 

کہتے ہیں۔ ی بھی مت کھائیے، پکانے سے پہلے ڈھونڈ کر نکال دیجئے۔ اگر  ود غ

ت میں بھی

ت

ت

ث

 ۔ نظر آ جائے تو نکا ل دیجئےپکے ہوئے  گوش

ورا  ُ
 
 ک

ورے   ُ
 
وطہ یا  ک

َ

 

ہ، ف
َ
ضن 
ُ

 

خ
ہ کو 

َ
ہے۔ ی  مکروہ تحریمی نا  ان کا کھاکہتے ہیں  بھیبَیْض

ر َ

 

ر( بیل، بکرے وغیرہ )ن

َ
ن
ک دَ

 

ُ
ر(کا پیٹ کھو ل   یعنی م َ

 

 یاں ہوتے ہیں۔مُرغے )ن
ُ

 

میں ن

سفید دوچھوٹے  کر آنتیں ہٹائیں گے تو پیٹھ کی اندرونی سطح پرانڈے کی طرح 

  
ُ

 

ورے نظر آئیں گے یہ چھوٹے بیج ن ُ
 
!  س افس  ہیں۔ ان کو نکا ل دیجئے۔  ک

ورے بھی   بعض ہوٹلوں میں دل ،کلیجی کے علاوہ بیل،بکرے کے نوں کی مسلما ُ
 
ک

  ً ہوٹل کی زَبان میں اس ڈشِ کو 
ِ
  ’’توے پر بھون کر پیش کئے جاتے ہیں غال

 
َ

  ک

 

َ
ک

 ’’)شاید اس کو کہاجاتا ہے۔‘‘

 
َ

 ک

 

َ
کہ گاہک کے سامنے ہی دِل یا  کہتے ہیں  اِ س لئے‘‘ک

ُ رے وغیرہ ڈال کر تیز
ِ
 نتے ہیں اسِ سے سے توے پر  آواز ک

ُ
 

 ’’کاٹتے اورب

 
َ

 ک

 

َ
کی آواز   ‘ ‘ک

 گونجتی ہے(
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 اوَجھڑی

َ ظت بھری ہوتی ہے اسِ کا کھانا     اَوجھڑی 

ی

ہے مگر  مکروہِ تحریمی کے اندر غ

 کھاتی ہے۔ ہے جو آج کل اسِ کو شوق سے  مسلمانوں کی ایک تعداد

 ( ۴۱تا   ۳۷، صابلق گھوڑے سوار )

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘   مدنی پھول   ۱۹کلونجی کے    ’’    :( 06) 

(1 
ٰ ف َ
صط
م

  

 

ر ماں
ف
ٰ علیہ  ا للہ تعالیٰ  ے صلی( م: کالا د ا نہ) کلونجی لٖ و ا 

َ

ّ سل

 ر  بیما ( میںو 
ہ
و ا  
ش 
 کے 

 

فا  ہے کی ی ر  موت
 

 

 ۔ س

ا   
َ
کْ

 

س
م 
 ( ُ

 

 ہ

 
ب 

ا 
َ
َص
مْ
ل
  ا 

ت 

 

 

ح

چ

  حد ۱۴۳ص۲
ب

 

 

 (۴۵۲۰ت

شہیر
 
ّر 
ش
فَ
ُ
م

  مفتی  حکیُ 

 

 حضر ت

 

ت
َ
ّ
 علیہا ن  ا حمد    ا لاْ مُ

 

مر   ر  خاں
چ
ر ماتے ہیں  ۃ

ف
 

 

اّ ں

 

خن
ل

 ر ا 
ہ
 سے مرا د  

 

 ر  مرص
ہ
ا و ر    بلغمی  :

 ہیں 

 

 کے ا مرا ص

 

 ت
ب
ٰ  گرم ا و ر  خشک ہوتی   ں کہ کلونجی کیور طو

ہ
ل
 ا  مرطوت  ا و ر  سرد  ہے 

 

   مفیدں میںیور  بیما کی  ید

ٰ ۔ہوگی  ) مرا 

 

 شرح مشکوٰ ہ

 

  ہ

 

 (۲۱۶ص  ۶ح

ہ چٹک (2) 

 

 ا نہ نہار  من

 

 بِ   ملا کر شہد میں قطرے ا صلی  12یباًتقر بھر کلونجی  ر و ر
ْ
 س

ٰ
م
ْ
ح
َ 
حِ مِ الِلہ الر

َ 
 نِ الر
ْ
  م ؕی

 کی 

 

 بہت سی  ا نُگلی  پڑھ کر شہاد ت

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ء ا للہ 

 

 س

 

لا    ( کلونجی3) گیا ں ختم ہو جائیںن  ر بیما سے چاٹئے ا  ں َ
کو خ 

ا  بوا  سیر

 

ا  ہے)کرکھان

 

و ر  کرن    میںکو تیل  ( کلونجی5)ے مر جاتے ہیں  کے کی نے سے پیٹ کھا (کلونجی4 کود ُ

 د ے 

 

کام میںتیل و ہ  کر سر میں جس ُ 

 

 ل ا و ر  ر

 

ر

 

ب
ا  ہے )  لگانے سے د ر د   سر، 

 

و جہ سے   کی ( ا گر خشک 6 فائدہ ہون

 

 

 ر
ي
َ
ن 
 د ے کر  میں  کو ن ا نی ( کلونجی7)ہیں  کھانے سے ختم ہو جاتی  ہوں تو کلونجی بن گئی   ا ں سین  سرپر 

 

 جس

ا  ہے) غرا ر ے کرنے سے 

 

و ر  ہون ر د  د ُ   8د ا نتوں کاد َ
ن
 )  
ن

ا ت  نہ ا  نے کی

 

  ش

 

سے   نے کھا کے  نجی کلومیں  صور ت

  
ن
  
ن

ا  ہے) 

 

ا ت  کھل کر ا  جان

 

 ر کہ ملا کر کھانے سے بلغمیمیں  (کلونجی9ش
س
ا  ہے)  

 

و ر  ہون  َ 10و َر م د ُ

 

 کے  یتو( ر

 

ں

ا  ر ہتا ہے)  کلونجی  میںتیل

 

ر د  جان و نگنے سے ا  نکھوں کا د َ ُ
ش
 ا ل کر 

 

 ہے  لئے مفیدبخار  کے   بلغمی  ( کلونجی11د

  (کلونجی12)
َ
ح

 

ت 

 کی 

 

و ر  کرتی ص  کود ُ

 

   نجی( کلو13)ہے ر کاو ت
س

 ھ( پر لگانے سے  میں  ر کہ

 

ص )کور َر َ
ب 
 ملا کر 

ا  ہے)

 

و طہ کی14فائدہ ہو ن
َ ف
و جن میں (  ُ

ش
 ر کہ میںپیس   کلونجی

س
ا  ہے) ملا کرلگائیں کر 

 

  ( کلونجی15 تو فائدہ ہو ن
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ا  بن  لگانے سے سرکے ن ا  ملا کر سر میںمیں  ی کر مہن پیس

 

ے کے16ہوتے ہیں)   ل جھڑن

 

ت
 
سن
ما ل 
 ع

 

سن

  (کلونجی کا ا 

ر د ا و  ن د  ہے) میں ر  کھانسی د َ
ف
ُ
م

ا   17

 

 مہ ہون

 

ب
(گھر میں کلونجی کی د ُھونی د ینے سے کھٹمل ا و ر  مچھر کاخا

  18ہے)

 

 کی بیمار ی ہو تو کلونجی کے ا کیس د ا نے کپڑے کی پوٹلی میں ن ا ندھ کر ن ا نی میں ا نُ ا لئے ۔ پہلے د ں

 

(د ماع

 ا لُٹے سیدھے نتھنے میں د و  قطرے ا و ر  ا لُٹے نتھنے میں ا ن ک قطرہ ۔ د و سرے 

 

و  قطرے ا و ر    د  نتھنے میںد ں

ل ہو جائے گی)
ص 
 میں شفا حا

 

 تین د ں

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

 ا لئے۔ا  ں

 

(کلونجی شہد  19سیدھے نتھنے میں ا ن ک قطرہ د

ا نے کی( پتھری نکل جاتی ہے۔

 

ر د ے من
گُ
 ( ۱۰۹تا۱۱۳)گھریلو علاج ص کے سا تھ کھانے سے )

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘   مدنی پھول  کے  انجی   ’’    :( 07) 

 ہب 1)

 

م (ا مام د
چ
ر ماتے ہیں علیہ ا للہ تعالیٰ  ۃر 

ف
 ا ئیت تمام پھلوں کے مقابلہ میںیگر د  میں:ا نَجیر 

 

 د

 

   بہتر ع

ر د  کیلئےیتا  کوختم کر د بوا سیر(ا نَجیر2)۔ہے  و ں کے د َ

 

ہ کھانے کے عجیب( ا نَجیر3 ہے) مفید  ا و ر  جر

 

 و    نہار  من

   سخت ہوں ( خشک ا نجیر4) فوا ئد ہیں یبغر

 

 ن ا نی 25 کو کم و  بی تو ا ںُ

 

تَ

 

ت و  د  میں  م 
ھگ
 
ب 

 ں  یجئے 

 

 ا و ر  د ھو کر چھاو

 یجئے سکھا د میں

َ
لّ
َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ء ا للہ 

 

 س

 

ر م ہو جائیں ا  ں

 

ي
 میں ے و غیرا ں ، پھل، خشک میون  سبز ۔  گے

 

 د ھو  ہ ممکنہ صور ت

ما ل کئے جائیں  کر ہی
 ع

 

سن

ا  کہ جرا ثیما 

 

 ا دَ و   ن

 

ش

کُ

و نی 5 کا ا ثر د ُھل جائے)یہ  
ُ

 

ح
  ا نَجیرن ا نچ عدد    ہو توبوا سیر ( ا گر 

  بھر د و د ھ میں

 

 ا نہ سونے سے پہلے کھا لیجئے ٹکڑے کرکے ن ا و

 

  ا    ۔  ا نُ ا ل کر ٹھنڈا  کر کے ر و ر

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ء ا للہ 

 

 س

 

ں

 ے ہی

 

 بن ہو جائیگاد  نوں میں تھور

 

 ا چھا ہے) ر کھیں  ی عمل مستقل جار  یہ  ۔  خوں

 

ت
ُ
ہ
َ
کے   ( خشک بوا سیر6 تو ب 

 د ر د  ہوتو ن ا نی

 

ت
ُ
ہ
َ
 ن   ا میں  سن ت  ب 

َ

ّ
َم
چ 

 شہد ملا ک 

 

ہ   کر ح

 

ہا ر  من
َ

 

 ہ ہو تو   یعنی ا س کے سا تھ ب

 

ا شتہ سے قبل ا و ر  ا گر ر و ر

 

ن

 ا نہ کھاد  ا نَجیر ن ا نچ عدپیٹ   خالیا فطار  میں

 

  ر و ر
ب
ے)

 

ت
 ہ ا نَجیر 7

 

ا ر

 

وّ ں کو لگا( ن
سَ
م

  کر 

 

س نچور ےّ جھڑ  ن   کا ر َ
س
م

ا  جائے تو 

ّ  جانے کی 
م
 تکلی   کی ( جن کو بوا سیر 8د  ہے)ن  ا 

م

 

ض
َ
ہ 

  ی کم مگر بد 

 

 ر ن  ر
ہ
 کھا   عدد  ا نَجیر تین قبل کھانے سے  ا د ہ ہو و ہ 

ا  کھانے کے بعد میں( جن کے پیٹ9)لیں

 

 ر  ن ا ر  کھان
ہ
ا  ہو و ہ 

 

 موٹے  (ا نَجیر10) کھالیں عدد  ا نَجیر تین  بوجھ ہو جان

ا  ہے)پیٹ

 

و ر  کرن ا ن ا د ُ

 

ا  ا و ر  مون

 

ا  کرن

 

 عدد  ا نَجیر11 کو چھون

 

 ا نہ سا ت

 

رَ کے د ر د  و ا لے ر و ر
م
کَ

   کھا لیا ( 

  (جس کو قبض ر ہتا ہو و ہ 12)یںکر
َ

 

 ا نہ ب

 

ہ  ہا ر ر و ر

 

   کھانے سے حی ( ا نَجیر13) کھا لیجئےعدد  ا نَجیر 5من

 

 کے خوں
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و د ھ میں میں ضافہ ا و ر  د ُ
  ا  

 

تین   ر  ہے)   کھانسی میں( ا نَجیر14ہے)  ہو تی  ا د َ

 

 چہرے کا  ( ا نَجیر 15ا و ر  د َمے کا علاح

ھا ر نے کیلئے 

 ک

 

ن

گ 

 

ُر ا نی( ا نَجیر 16 ہے) مفید ر ن

ب 
 ہے)کیلئے  کھانسی بلغمی   

 

ش

 

َخ
ب 

ع 

ْ ف
َ

 

ب

لا کر کے ہی کو   بلغمنجیر (ا َ 17 

 

 ن
ب

  

ا  ہے) پیا (ا نَجیر18 ہے )یتانکال د 

 

و ( ا نَجیر 19س بجھان و د ا  بخار  کے د َ
گُ
 مر  کا 

 

ہ کو خشک نہیں یضر ا ں

 

 ہونے   کے من

 20)یتاد 

َ
م

 ) 

ن 

 

ھ

 

ت

 ھا کر کے ا س میںمیں   ن ا نی ا و ر  ا نَجیرکے بیج  ی

 

  کی   شہد ملا کر کھانے سے کھانسی پکا کر خوت  گار

 میں

 

ت د ّ
 

 

 ہوتی س

 

ت َ
ا نہ )  ( ا نَجیر21) ہے  ر ا ح

 

ر د ہ ا و ر  منَ
گُ

    یعنی
ن
  
ن

ا ت  کی

 

 کیلئے  ( کی تھیلی  ش

 

  س

 

(  22 ہے)  مفید سور

ا  ہےین ست  سے بہترا نَجیر سفید

 

ا  جان

 

ے کییہ  ۔ مان
ّ

 

ت
 
ب 
ا نہ ا و ر  

 

ر د ہ، منَ
گُ
(ا گر  23 ہے) یتاکو حل کر کے نکال د   یپتھر   

ر د ے فیل کسی
گُ
ک ا نَجیر ی  ہوں ا و ر  و ہ طوکے 

 

 ن

 

ما ل مدتّ
 ع

 

سن

ل    ا 

 

ص
فَ
 
ب 
ُ  ہ تعالیٰ کرے تو    کو صحت مل سکتی س  ا 

 ر  نکالتا ہے)یحر     کی  پیٹ (ا نَجیر24ہے)
ہ
ر  بیما   کی تو پیٹئیں ا و ر  ن ا د ا م ملا کر کھا( ا نجیر 25 کو ن ا 

 

کي
ا ں  ن  ر ا 

و ر بھاگتی ق کی( ا نَجیر 26)ہیں  د ُ

ل
َ
خ

 ،سینہ  

 

  س

 

ُو جن میں  و ں کی کے بوجھ ا و ر  پھیپھڑسور
ش

ا  ہے) 

 

  ( ا نَجیر27 فائدہ کرن

 

ّ  ل

 

ن

ر  ا و  ر  
گ
 
خ 

ا  ہے)  کو صاف ی 

 

ے  ا نَجیر (  28کرن د ّ ُ
ے کے س
ّ

 

ت
 
ب 
ر  ا و  ر  
گ
 
خ 
  ( ا نَجیر 29گانٹھوں کو نکالتا ہے)  یگند  یعنی 

ُر ا  کی چھاتی

ب 
 کیلئے  نی

 

  س

 

 د (ا نَجیر30 نفع بخش ہے)سور

 

  کو جس
ب

ے ہوئے ن ا نی

 

ت
 و ں    

 

ر ا ر ے کرنے سے مسور
َ

 

ع
کے 

 کم ہوتی ا و ر  گلے کی

 

  س

 

لا کر ا سُ کی( خشک ا نَجیر31ہے) سور َ
 کرنے سے د  ر ا کھ سے منج    کو خ 

 

ت

 

ب
  ا 

َ
م

  کا 
ن

ل ا و ر   

و ر  ہوتے ہیں  ےّ د ُ
ھت 

و  شر32 )د َ َ
ح 
 ا و ر  ا نَجیر ر و ٹی   کی یف (

َ
دَ ّ
غ َ

 

ت
ُ
م
ا  

 

 ہے) د د  ماغی م لا کر کھان

 

 کا علاح

 

  (ا نَجیر33ا مَرا ص

 ۔  ہے مفید کیلئےیض ( کے مرCHOLESTROLو ل ).( ا و ر  کولیسٹرB.P )یش بلڈ پر

 ( ۱۱۳تا  ۱۱  ۱ص  )گھریلو علاج

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘ علاج کے مدنی پھول      ’’    :( 08) 

 ینہ ینیقیطِب 
ّ
ن

َ
 ہے یں ظ

 

س کتات  میں     
ّ    ج بھیا  

طت 

 تجو ی

 

 علاح
ب 

  کئے گئے ہیں 

 

 ہی  ہیں نہیں  یقینی و ہ  ر
ّ
   بلکہ سا ر ے کا سا ر ا  ط ت 

ّ

 

ت َ

 

ط

ا س   یعنی   ی

 کا ا مکا  غلطیمیں
 
 ر  د و ا ء ا ر ا د ہ

ہ
 ر ہتاہے، 

 

ٰ  ں
لہ

 ع ہے  ی ا 
ب 

ا 

 

لّ کَے ن َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع

ف ۔
 

 

  د و ا ء کاکمال نہیں تو ا ء مل جائے ا گر س
ّ  
،ر ت 
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و ا ل ہے
َ

 

ب
و د  و   ُ
ح 
 کا ر حم و کرم ا و ر  

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
غا ل  َ

 

ت
ُ
فا ء نہ ہو  ۔م

 

 

 ن  ا گر س

 

ر
م
د ا  نخوا ستہ 

 

ت  بھی ن  ا  خ

 

ب
 ہو جائے 

 

ا للہ   د  نقصاں

 کی 

َ

لّ َ
خ 

ّ وَ َ
 

 

رَ
ع

 ے  ر  ضا پر ر ا ضی 
ت

 

ن
 
ہ
  ۔ر 

ک
 کیا 

 

 مختلف کتابوں سے ا و ر  بعض ا پنے تجر ن ا ت

 

ہ جات

 

ح
س
ُ

 

ب

ر 

 

ي
  ی  تحرمیں   ر و شنی  

 ا َ ۔ کئے ہیں 

ٰ

دْ ُ ل لّ
مَ
چ
ْ ل

 و  غا

 

ص
َ
ر 
َ

 

ع
 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
  ہ 

ب
ر    َ 

 

 ا و ر  ا س کے د

 

  ا مُتّ

 

د مت

 

 خ

 

لا  یعےت َ
 خ 

َ

لّ َ
خ 
 

 

ُ ا لّعزت
ّ
 حصول  ر  ضا ئے ر ت 

 کی۔ ہے لہُٗ

 

 ے ثوا ت  کا کام ہے کہ   خوا ہیخی  ا مُتّ

 

ر
 ب 

َ
 خ
ْ
 ی

ْ
ن
َ
اسِ ا
َ 
 الن
ہ
اسِ ر

َ 
  لِلن
ْ
م
ہ
ھ
ہ
ع
َ
 شخص و ہ  ین بہتر یعنیف

  ۔ئےہے ج لوگوں کو فائدہ پہنچا 
ْ ل
 ح ا )ا َ 

 

 

غ
َ

ّ
لص

عُ ا 

م 

  
ي

 
ُ
ّ
ش
ل ل

ُ ر  
ن 
 
 
ط

ْ
  حد 246 صیّ و 

ب
 

 

  4044ت
م
لغل

(بیر ن ۃد ا ر  ا لکتب ا 

 

 و ت

 

ا ہوں کے مر ،  لبی  ، حبی ر ے حبی ا للہ کے پیا 

 

 ں کے طبیبیضوہم گن

َ

ّ صل

 و  

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ٰ علیہ ا للہ تعالیٰ  ی    لٖ و ا 

 ہے :ج کوئی 

 

ا ں

 

ش

 

ب
 

 

غَتَ
ف

 

ت
َ
م
  

 

ر ماں
ف
م کا

َ

ّ سل

ا  چاہئےسکتا  نفع پہنچا  کو   سے ا پنے بھائیتم میں و 

 

ع پہنچا ن

ف
َ

 

ب

  ۔ ہو تو ا سُے 

 

خ  َ
ص

( 

ت 

م حد
 
شُل
م

  ح 
ب

 

 

 (1207،ص2199ت

 

نا
ُ

نا س
ُ

 ا علاج خطرناک ثابِت ہو سکتا ہےیس
 

 کیلئے

 

شک طبیبن  ا   کسی علاح
ُ
م

ق لًا )
َ

 

شُن
م
َ ۔  کو

 

   ق لًا(مخصوص کر لینا ۔ت

ع
ْ
ت  َ
ط

 سے   ی چاہئے ، و ہ ا  ت  کے 

 

 ا ح

 

 ر
م

 جلد ہو سک 

 

   گاو ا ق ف ر ہے گا تو علاح

ف

 

ت
َ
م

 بھی ا ثر یا و ر 

 

ر ا ت
ط

 

ح
 کے 

 

ں   گے، و ر نہ خوا ہ مخوا ہ خ د ا  خ د ا  طبیبوکم ر ہیں   ا ت

 مائیں کے ن ا س جائیں

 

ے ا  ر

 

چ
س

 

ب

ر ن ا د  ہوتے ر ہیں  گے ،ا  س طرح ا  ت  کا پیسہ گے تو و ہ نئے نئے 
ب 
 د و نوں 

 

ت
ق
   ا و ر  و 

ا  بھین  طرح کتابوں   ا  سی ۔گے

 

 کرن

 

و ں کے مطابق علاح

 

خ
س
ُ

 

ب

   ا  لوگوں کے بتائے ہوئے 
ب 
ا 

 

ا ک ن

 

ر ن
ط

 

ح
 ہو

 

سکتا ہے   ت

ل)مَ کہ ،

َ

 

منَ

ل(مشہور  ہے''نیم۔
َ

 

ن
  حکی 

 
ر ہ
ط

 

ح
   

 

ا کید  بھییہ ''سا تھوں سا تھ ۔جاں

 

س کتات   خاص ن
 ہے کہ ا  

ہ ا پنے طبیب   بھی ا  ہوا  کوئی ن   د میں

 

ح
س
ُ

 

ب

 

 

غ
 
ب 
   سے مشور ہ کئے 
ي

ما ل نہ کی
 ع

 

سن

ہ ر  ا 
 
ہ ا سُی یہ جائے ا گر خ 

 

ح
س
ُ

 

ب

 ہو  کیلئے ی ر بیما  

  کی  گوں  ہے کہ لویہجہ  و  ی د بنیا ا  س کی  ۔جس سے ا  ت  د و  چار  ہوں 

ت ع َ
ط

ت  ی َ
د ا  ہوتی(کیفی عی۔)ط

ُ
د ا  خ 
ُ
 خ 

 

 ،  ہیں  ت

ِ  حیا کیلئے د و ا  کسی ک ہی ن  ا 
 
 کا کام د کھاتی ا  ت 

 

 کا پیا کیلئے  ہے تو کسی ت

 

ٰ  ۔ہے م لاتی  موت
ہ
ل

 ا  ا  ت  کی

 

  جسمانی  د

 سے و ا ق ف ا  ت  کا مخصوص طبیب کیفی 

 

ق ہو سکتا ہے  ہی ت
ف 

وُ ا 
م
ہ 

 

ح
س
ُ

 

ب

 سا 

 

ر    ا و بہتر طے کر سکتا ہے کہ ا  ت  کو کوں

 سا  نہیں

 

 کے طر ں کہ کتات  میں کیو۔کوں

 

ا  ا و ر  ہے جبکہ کسی  بیایقے علاح

 

 کرن

 

ا  ا و ر یض خاص مر ں

 

 کرن

 

 ۔  کاعلاح

 

ان دہِ ہےیدوا کس ک یکون س  لئے نقص
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ہ ا پنے مرح یہ ا د و  پیتھ یل  نے ا میں     

 

سَن
ب 
 ے بھائی کے شعبہ سے و ا 

 

ر
ب 
  م 

شل

 

ن

 
ن 

 سے سنا تھا کہ ح ت  

 

 جاں
 
ن

  

 

ں

(PENICILLIN کا ا نجکشن نی)فا ئیں ا س سے کافی تھا تو لوگوں کوا   د  ہو یجا ا   نی
 

 

 ، مگر بعض  تھیں   مل ر ہی س

 بھیREACTIONا ثر ) کے منف    ا  سییضمر

 

 شکر ا و ر   ں کیلئے یضوشوگر کے مر ۔ہو جاتے تھے  ( کے سن ت  فوت

 چیز میٹھی
َ
ا لدّ ا ر ُ

 

 ش
ف
 و ا لے ا و ر  د ل کے مر(و ا لوں کیلئےیشبلڈ پر  م)ہائیو ں و ا لے ، 

 

ا ہ ت

 

 کن
خ
  کیلئے ں یضو نمک ا و ر  

ے ہیں  و ا لی تیل  گھی

 

سکت
 ہو 

 

 ت
ب
ا 

 

 د ہ  ن

 

ے نقصاں

 

چ
س

 

ب

 ں کے 

 

ہ   ا  سی   ۔ د و ا و

 

و ہار و ں سے من
ھُ

چ 

طرح بعضوں کو کھجور و ں ، 

م نہیں    ا و ر کسی چھالے پڑ جاتے ہیں میں

 

ض
َ
ہ 

ا کو د و د ھ 

 

 ۔ ہون

 

ہد مفیض کیاہر مریک  ے؟د ہیلئے ش
 

ُ  حالانکہ ا  س میں کولے لیجئے شہد ہی      
ح 

ُ
ا ہم بعضوں کے و 

 

فا  ہے:ن
 

 

ر د و د  ا  س کو س
ب 

 نہیں 

 

ت

 

ہ ا س
 
ح 

 

ب
ا 

 

ن ُ
 کر ن ا تے ح 

 ا ہَلسنّت، مول  ے ا  قا ا علیٰمیر
 
، ا  مام

 

ٰ حضرت  
من

چ
 علیہ ر 

 

ا ہ ا مام ا حَمد ر ضا خاں

 

ا  س

 

 ۃُن
ٰ
م
چ
َ
ٰ  ا لّ  فتاو 

 

  25 جلد  یہر ضو  یں

ہ 
َ
ح
ْ ف َ
ص

ا ر  کے حا لے سے  88

 

خُن
م
ْ ل

ا 
ُ
د ّ ر ماتے ہیں پر ر َ

ف
 ا جں ) نقل 

 

 ر
م
ر ا  )طبیعتو  یعنی:''جن 

ف َ
ص
ا   ۱ں (پر 

 

ت  ہون
ل
( غا

ا  ہے بلکہ ن ا ر ہا بیما ہے شہد ا نُہیں 

 

 کرن

 

و د  ا س کے کہ(و ہ)  یعنی ہے !ن ا ا  نکہ) یتار  کر د نقصاں ُ
ح 

ُ
ص ّ   یعنین ا و 

َ

 

ت
َ
ب 

شہد(

 ٰ ر ا 
ق

ٰ )د لیل نی ر ا 
ق
فا  ہے نی  

 

 

 ''۔سے(س

 

ا ر  ح

 

خُن
م
ْ ل

ا 
ُ
د ّ ا ر ا لمعرف 50ص  10)ر َ  (بیر ۃد 

 

ہ  و ت
َ
ع
َ
ب ر
َ
خلاطِ ا

َ
چار    یعن یا

 
َ
فرا) ۱ں)یخِلط

َ
و ۴ور ) ( بلغم ا۳( خون)۲پِت( ) یعن ی( ص

َ
لا ہوا س  دا)( س

َ
اہ بلغم( ان چاروں  یج

ود میم
ہ
ج
ہ
فرا) پِت( یں سے جن لوگوں کے و

َ
س   یلے رنگ کاکڑوا پانیپ  یعن یں ص

ہ
زائدہو ا

ت ہےیک
 
 صح
 
ضرِ
ہ
 ۔ لئے شہد کا استِعمال م

 ا ہَلسنّت،مول  ا علیٰ
 
،ا  مام

 

ٰ حضرت  
 علیہن

 

ا ہ ا مام ا حَمد ر ضا خاں

 

ا س

 

م ن
چ
 ۃُر 

ٰ
م
چ
َ
ر ا  ء کی ا لّ

فَ َ
ص
 

 

  ں

 

  کرتے ہوئے و َضاحت

ر 
ف

 ر د  ن ا نیماتے ہیں 

 

ے میں :''و ہ ر
ّ

 

ت
 
ب 
ر ا ء کہتے ہیں کہ 

ف َ
ص
ا  ہے جس کو 

 

ٰ ۔ ہون   یہر ضو   ی'') فتاو 

 

  20 ح

ٰ 237ص  ر ا 
م
) 

 

ہ   6جلد  ہ
َ
ح
ْ ف َ
ص

 پر د   2۱8
ب

شہیر 
 
ّر 
ش
فَ
ُ
م

ے ہوئے 

 

ت
  مفتی  حکیُ

 

 حضرت

 

ت
َ
ّ
 علیہ ن   ا حمد   ا لاْ مُ

 

ما ر  خاں
چ
  ۃ ر 

 میں
ّ
لاصہ ہے:''ط ت  ُ

 

 کا خ

 

ر ماں
ف
 کے 

 

اّ ں

 

خن
ل

 ا  و َر  ) شہد کو د ا 

 

ا  گیا یعنی ست

 

 لانے و ا لا(مان

 

ٰ د ست
ہ
ل
 ا  د َستوں   ہے 

 

د

 ا ئی  یعنی)

 

وَ شن(میںن  د
م
  

 

و ر
لُ
ما ل نہ کیا ،

 ع

 

سن

 '' ۔ جائے شہد ا 
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 ک کر سکتا ہے؟یا ہوا علاج ہر ایں بتایث میا حدیک
 

  ا حاد     
ب

کہ میں   مبار َ

 

  بیات

 

 بھی ں

 

 ینہبے شک سرکار   مد  ۔ کرنے چاہئیںسے نہیں مرضی  ا پنی  کرد ہ علاح

َ

ّ صل

ا للہ   ی 

ٰ علیہ لیٰتعا   لٖ  و ا 
م 

ر ا 
ف
م کے 

َ

ّ سل

 و 
 
ن

 حق، حق ا و ر  حق ہی

 

ا ں

 

  و ا لا س

 

 نبیو  ۔ ہیں  ں

 

  مگر ج علاح
 
 ،صاح ت 

 

ا ح

 

ں کے سرن

 

َ

ّ صل

 

 

ٰ علیہ  ا للہ تعالیٰ  یمعرا ح م نے تجو لٖ و ا 

َ

ّ سل

 و 
ب 

ر مائے ہیں 
ف
  

 

و ں کی  ہو سکتا ہے و ہ ر
 م
س

و ں مو
غ
قَ
وَ 
م
  خاص خاص 

 ا جں ا و ر 

 

ر
م
و ں ا و ر  مخصوص لوگوں کے 

 

 ت
ن س 
ا 

 

ُ ں کے طبیعتو  منُ
م
ق ہوں جیسا 

ف 

  مفتیو ا 

 

 علیہ ن  ا حمد   کہ حضر ت

 

  ا ر  خاں

م
چ
 ا  س حد ۃر 

 

اّ ں

 

خن
ل

  ا 
ب

  ن ا ک 

 

  یفِ ت
َ 
ب
َ
 ۃِ الح

َ
ام
 
الس
َ 
 داءٍ اِلَ

 
لِ
ہ
ن ک
 
وداءِ شِفاءٌ مِ

َ 
کالا   یعنی ۔الس

 ( میںد ا نہ)کلونجی
ش 
 کے 

 

 ر  بیما  موت
ہ
ر ماتے ہیں  ی ر و ا  

ف
فا ہے'' کے تحت 

 

 

)میں سے س

 

 ر  مرص
ہ
:  

ہ
رُ ا د  
م
فا (سے 

 

 

ر    س

 میں ر  ر ا و  بلغمی

 

 کے ا مَرا ص

 

 ت
ب
ٰ   گرم ا و ر  خشک ہوتی نکہ کلونجی )شفا ہے(، کیو طو

ہ
ل
) ہے  و ت  ُ

ط
رَ 
م
 ا  

 

ر   یعنید
َ

 

ب
  ی 

 ں میں یور بیما  کی ی (ا و ر  سرد و ا لی
ف
ُ
م
 ۔ د  ہو گین   

 

ر
م
ر ماتے ہیں ن  ا  گے چل کر 

ف
رُ ا د  عرت  کی یہا:د  

م
ا ں  ن  ر عام بیما ں 

(ہیں 

 

 ر قات
م
  ا حاد کہ  ل ر ہے خی  ۔  ہے مفیدں میںیور عام بیما عرت  کی کلونجی  یعنی )

ب
  شر

 

   کسی د و ا ئیں   کییفہت

  ق طبیب

 

طبیب یعنی )حاد
 
 ر 
ہ
ما ل کرنی  ( کیما

 ع

 

سن

  )ا ہل  عرت  کو تجوچاہئیں  ر ا ئے سے ا 
ب 

  کرد ہ د و ا ئیں

 

 ر ف  ر
ض
) 

ما ل نہ کر)ا پنی
 ع

 

سن

 یں(ر ا ئے سے ا 

ت ع َ
ط

  ی کہ ہمار ے )

 

ر
م
) 

ت ع َ
ط

 ا ہل  عرت  کے)

 

د ا گانہ ہیں  یا ح
ُ
 سے خ 

 

 ا ح

 

ر
م
 ۔(

 

  ٰ  )مرا 

 

  ہ

 

ٰ ،ضیا216،217ص  6ح  پبلیء ا لقرا 

 

  ا لاو لیاکیشنز ں

 

ر
ک
 ء لاہور (مر

 

 ں ہاتھ ڈالنا حرام ہےیب کو علاج میرِ طبیغ
 

 ا کٹر معنوں میں   !بعض لوگ حقیقیبھائیو  ا سلامی میٹھے میٹھے    

 

و د  کلین ا  حکین   ن ا قاع د ہ د ُ
ح 

ُ
ت   ن    نہ ہونے کے ن ا و  َ

َط
م
ا  

 شرو ع کر د یضوکھول کر مر

 

ا  قانوناًیسا ا ۔ ہیں یتےں کا علاح

 

ر م ہونے   کرن ُ
ح 

ممنوع    سا تھ سا تھ شرعاً بھی کے 

 ۔ہے
 

 

ن
  
ي
  ا 

 

 ر  د و سرے فن کے طرن  ر
ہ
 ق مر یق ک فن کاما

ب 

 کے مطا

 

 نہ کرےیضو علاح

 

َ  ۔ ں پر تجر ن ا ت لًا ا 
َ

 

ا   ن    پیتھییل منَ

 
م 
  ہو
ت
 
َ
ن 

 و 

ن 

 

ھ

 

ت

 ا  ن ا ئیو ن   ی

ک 

 

 
ت

 

م

  ن ا قا ی

 

 ا کٹر ر

 

 ں سے ا و ر    ک د و سرے کے شعبے کین   ا  بغی ع د ہ سیکھ و ا لے د

 

ا نییود و ا و

 

  ن

)حکمت(کے   ق علا  ط ت 
ب 

 مطا

 

ر مائیںح
ف
 ا کٹر نہیںطرح جج حکی  ا سی ۔ نہ 

 

 ن ا قاعدہ د

 

ن ا ں  
  یجڑ   و ہ بھی  ہیں  صاح

 ا کٹر بوٹیو

 

 مائیںیضو مرد و ا ئیں  یں کے سا تھ سا تھ د

 

   ۔ں پر نہ ا  ر
م
 ن  

 

سمجھ کے    ا پنی  ا پنی  ا سٹور  و ا لے بھی یکلد
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   ں بھییوا و ر   ۔یںا  کر ن   نہ د ں کود و ا ئیںیضومطابق مر

 

غ
 
ب 
  
ي

 ا کٹر کی 

 

  ر  د

ھ
ّ

 

ت
 
ح 

ر م ہے ناً  قانوبیچن کے د و ا   ی ُ
ح 

بعض    ۔

 ہوتی لوگوں کی 

 

 ہوئییضمر  ہے کہ جہاں کسی  عاد ت

 

لاقات
ُ
   سے م

 

ھَت
چ 

ر ما  ن  د و ا   نہ کوئی  کوئی  
ف
ا د  

 

ہ ا ر س

 

ح
س
ُ

 

ب

ا 

طبیب ن   ! ہیں یتےد 
 
 ر 
ہ
ے ! ج ما

 

ھت
ک

 میںیض نہ ہو ا سُ کومر ا  د ر 

 

 ا لنا کار   ثوا ت  نہیں  ہا  کے علاح

 

 بلکہ حرا م ا و ر   تھ د

م میں

َ

ّ

 

چ ہت

 طبیب غیر یساا  ا گر کوئی ۔ہے لے جانے و ا لا کام  
 
 ر 
ہ
 کرنے  یضوا د و  ا خانہ کھول کر مرن     کلین  ما

 

ں کاعلاح

 
ن 
 
ن 

ھ گیا

 

ت
 ً  ہے ا و ر  توبہ کے تقاضے بھییہ ہو تو فور ا 

 

ر ص
ف
ا  

 

  کام بن کرن

 

ر

 

ب
ا جا

 

ہاں    ۔پور ے کرنے ہوں گے  ن

 نہیں ا  ن   نے مطب  طبیبغیر 

 

طبیبد و ا خانہ کھول ر کھا ہے مگر خود  علاح
 
 ر 
ہ
ا  بلکہ ما

 

  کوئی تو  ہیں  بٹھا ر کھے کرن

ا 

 

صُ
م

 ۔ قہ نہیںب َ 

 

 فیتعر یب کیماہرِ طب
 

 ا ہَلسنّت،مول  ے ا  قا ا علیٰ میر    
 
 ، ا  مام

 

ٰ حضرت  
من

چ
 علیہ ر 

 

ا ہ ا مام ا حَمد ر ضا خاں

 

ا س

 

 ۃُن
ٰ
م
چ
َ
ٰ  ا لّ  نے فتاو 

 

 جلد  یہر ضو   یں

ہ24
َ
ح
ْ ف َ
ص

و ا ل ن  پر ا 206 ُ
ش
ر ماکے جا ت  میںک 

ف
ا د  

 

 لفظوں میں ن   ج کچھ ا ر س

 

ہ ا  سا ں
ّ
ص
ح
کرنے    پیش ا  ا سُ کا بعض 

 کو کی

 

 

ش

ر ماتے ہیں 
ف
ہ 
 
ح 

 

ب
ا 

 

ن ُ
ا  ہوں:ح 

 

 کرن

 

ا ا ہل ش

 

 میںج پور ا  طبیب  یعنی :ن

 

 ا لنا حرا م ہے ا و ر    نہ ہو ا سُ کو علاح

 

 ہاتھ د

 

 

ر ص
ف
 کسی   ا و ر  کافی  سیکھ یقےجس نے فن ّ ط ت  کے ن ا قاع د ہ ا صُول ا و ر  طور  طر   ۔ا  س کا ترک 

 

  ق  طبیب   مدتّ

 

 حاد

 ر  طبیب  یعنی
ہ 
)د و ا خانہ(میںما ت  َ

ر  مرتجر   ا و ر م کی ر ہ کر کا کے مطَ

 

کي
فا   یض بہ حاصل ہوا ، ا 

 

 

 ا س کے ہاتھ پر س

ہ مر
 
ہ شفا ن ا نے میں یضون ا تے ہوں ا گر خ 

ّ
ص
ح
ا کام بھیں کاکم 

 

ا  تجر بہ کار   ۔ر ہتا ہو   ن

 

 جکہ   حکینیم یعنی بے علم ن

 

 

 

خ
ْ

 

س
َ

 

ب

 ْ
ت 

 
ْ

 

ش

َ

 

ب

 ۔ص )

 

 

ح

 ْ
ت 

 کی  یعنی ص(

 

 میں مرص

 

 ا و ر علاح

 

ت

 

   جس طرح کی شناح

 

ش

ح 

ط  فا
لََ

 

ع
   یعنی ا ں ن  

 

ر
ب 

   ی

 

ر
ب 

ظا  ی

 

  ئیںح

و لیں  ا س طرح کیہیں تے  کرکی
ُھ
ب 

ا  ہو و ہ لائق طبیب

 

 طبیبیسےا    ۔ ہے  نہ کرن
 
 ر 
ہ
   ما

 

 سے بعض ا وَ قات

 

 

خ

 

س
َ

 

ب

 

ت 

 کی یعنی ص)

 

( مرص

 

ت

 

 میں ن  شناح

 

ا ا ہَل نہیں   غلطیا  علاح

 

ع ہو جائے تو ا سُ کو ن

ق 

سے    کہ جائے گا کہ غلطیو ا 

  
ن

 

و ا ء علیہمن  ا ن
صل
ل
  ا 

 

شلام معصوم ہیں  ہ
ل
 (  ۹تا   ۳ج ص علا)گھریلو۔ا عَلم و ا للہُ تعالٰی ۔ و َبسو ا 
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س ک یند نہ آتیجس کون
ُ
 علاج8لئے یہو ا

 

  ا  و ر  گولیو!نیندبھائیو  ا سلامی میٹھے میٹھے    

َ
ّ

 

حت

و ر  ر ہئے ا و ر ا  س کی  یں سے   د ُ

 

 بنا  ا لامکاں

 

 ر گز مت
ہ
 تو 

 

 عاد ت
ب

ے کیو

 

ت
ں  

 سے نیند ا گر  شرو ع میں کہ

 

ہ ا ں
 
 گولیو  ہے   ا  جاتیخ 

 

 ھانی ں کیمگر پھر ر فتہ ر فتہ ا ں

 

ر
ب 
ر     پڑتی  مقدا ر  

 

 

ح
ا لا  
 
ہے ا و ر  ن 

 

 

 ت
ب
ک پہنچت یہانو

 

 بھی گولیا یہ!ا و ر    ا  تی  نہیں نیند جائیں  ں کھا لی گولیا   ہی  ہے کہ چاہے کتنی ں ن

 

ت
ّ
خ
ص

ّ 
 ر 

 

ص
ُ
م
  ں 

ٰ ہیں  ہوتی
ہ
ل
 ا نیچے 

 

  د د
ب

ر ما 
ف
 

 

ے ہوئے علاح

 

ت
 
ب
ے 

 

ت
َ  ا للہ ۔

خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع

 

َ

ر مائے گالّ
ف
اِنََ  ہو توسونے سے قبل    نہ ا  تینیند  ۔کرم 

ل  
َ
م
َ
 و
َ
 اللہ

 
ہ
َ
  ئِکَت

ُ
لَوُۡ ی

َ
لَ ص

َ
 ع
َ
  ن

َِ
بِ ُ اَ ی    ؕالنََ ِ یَ ا الََ

َ
 ا  یۡ ہ

َ
نوُۡ ن

َ
لَوُۡ م

َ
ا ا ص

لَ  َ
مُوۡ یۡ ع لَِ

َ
 س
َ
 (56ا لاحزا ت  22)ت   ﴾۵۶﴿مًا یۡ ا تسَْلِ ہِ و

 

و د  شر ر ُ ا ءَ ا للہ پڑھ لیجئے یف پڑھ کر د ُ

 

 س

 

َ  ا  ں
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع

  

َ

 کو 1)  ۔ ا  جائیگینیندلّ

 

ے: یہسونے سے پہلے  (ر ا ت

 

ھت
عا پڑ  د ُ

 
ٰ 
لل
َ
 ا

ٰ
ي
ْ
 اح
َ
 و
ہ
 ت
ْ
و
ہ
م
َ
 ا
َ
مِک

ْ
 بِاس
َ 
م
ہ
 میںن  ترجمہ: ھ

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا  ا و ر  جیت  تیرا ا للہ 

 

ا م سے مرن

 

   ۔  ہوںے ن

خ  َ
ص

( 

ت 

حُ 

ا ر  

 

ح ُ
لت 
  یا 

 

  حد192ص4ح
ب

 

 

 (6314ت

 

ُ سور  30ہو تو ن ا ر ہ   نہ ا  تی(نیند2) 

 

  ا    ا لنباء کی ہ
ب

  

 

 ت

 وََ  9نمبر 
َ
اتً  ج

َ
ب
ُ
کُمْ س

َ
ا نوَْم

َ
ن
ْ
ل
َ
    ﴾۹﴿ا   ع

 

َمہ
چ 
:ا و ر  تمہار  یماکنزا لا  )تر

 

(ن ا ر  ن ا ر    کو ا  ر ا م کینیند  یں

 جلد 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

د و د  ن ا ک کے    نہ ا  تی(نیند3) ا  جائے گینیند  یپڑھے ا  ں ر  د ُ
 

 

ح
ہو توسونے سے قبل ا و لّ ا  

  کم تین 

 

ے: یہ ن ا ر   سا تھ کم ا ر

 

ھت
  پڑ

ٰ
 اِ ل
َ
 لَ

 
 اِلَ
َ
 ہ

ْ
 ال
َ
و
ہ
  ھ

 ہ
ق
َ
بِ ح

ہ
م
ْ
  ال

ْ
 مگر و ہ )ا للہ  معبود  نہیں کوئی  یعنی '' ۔نی

 ر '' 
ہ 
ا 

 

ا  ا و ر  ط
ّ
ح 
س
 عزو جل(ست  سے 

   نہ ا  تی(نیند4)

 

ت
ْ ق
ے: یہ ہو توسوتے و َ

 

ھت
عا ء پڑ   د ُ

ہ
ع
ْ
أَتِ ال

َ
د
َ
 وھ
ہ
م
ْ
و
ہ
ج
 ہ
تِ الن

َ
ار
َ
 غ
َ 
م
ہ
ھ
 
لل
َ
 ا

ہ
 ی

َ
ت
ْ
ن
َ
ا
َ
 و
ہ
ن
ْ
و

 
َ
ٌح
 
 یی
َ
 ی  ق

َ
 سِن
َ
ک
ہ
ذ
ہ
 خ
ْ
ا
َ
 ت
َ 
مٌ ۃٌومٌ لَ

ْ
و
َ
ن
َ
 لَ
َ 
 و

َ
 ی
َ
 اح
 ہ
  یی
َ
 ی
َ
 ا ق
 ہ
دِ ی

ْ
 أَھ
ہ
م
ْ
 یو

َ
 ل
ْ
 ئ
ْ
 لِ ی
ْ
 ی

َ
 ع
ْ
نِم
َ
ا
َ
  و

ْ
 نِ ی
ْ
عمل ) ۔ی

 ا لیو
ا لل   ،لابن  ۃلن  م و 

 

ت
ُ
س
ل

( بیر د ا ر ا لکتات  ا لعربی 749،ر قم222،صیّ ا 

 

 (  یفک ن ا ر  د ر و د شرن  )ا و ل ا  خرا  و ت
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ھُت  گئے ا و ر ا  نکھیںن  ترجمہ:'' 

چ 

ا ر ے 

 

 ن

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
و  ہمیشہ سونے لگی ا ا للہ 

ُ

 

ب
 ندہ ا و ر د و سرو ں کو قائم ر  ا و ر 

 

کھنے و ا لا   ر

 ندہ ا و ر د و سرو ں کو قائم کرنے و ا لے!میر ا ے ہمیشہ  کونہ ا و نگھ ا  ئے نہ نیند ہے تجھ

 

 بخش ا و ر     ی ر

 

 کو سکوں

 

ر ا ت

ر ماا  نکھوں کو نیند  یمیر
ف
ا ءَ ا للہ ا س کی ۔  عطا 

 

 س

 

کت سے نیند ''ا  ں َر َ
ب 

 نہ  نیند  یعنی)  (بے خوا بی5) ا   جائے گی

 مانہ 

 

 ہے ر

 

ا  مرص

 

 پرا ن

 

ت
ُ
ہ
َ
ا (ب 

 

 عام طور    ا س کا علا  میں یمقد  ا  ن

 

  سے کیپر پیا ح

 

ا  تھار

 

ا   ن  ہو و ہ    نہ ا  تینیند  جس کو  ۔ جان

  چبا کر کھا لے پیا  توکچی

 

  گرم د و د ھ میں پیا  ہوئی  ا  ا بُلین  ر

 

 خوت  نیندر

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

 ا ل کر ا ستعمال کر ے ا  ں

 

   د

ہ میں ا  ئے گی

 

 میں   بدبو ہونے کی)من

 

ٰ صور ت
ہ
ل
 لہ حرا م ہے 

 

د  کا د ا خ
 
ح 
مس

   فجر کیلئے  

 

 ا  نمار

 

 ل  جانے سے د
ن
قَ

خوت    

 

ھّ
چ 

ہ صاف کرے یا 

 

ک کہ بدبو ختم ہو جائے ( یہا طرح من

 

 ں ن

 

مزین  دار شربتیند لانے والا 
 

 ا ل کر ن ا نی  6یباًتقر یعنی  چھ ماشہ )میں  (ا  د ھ کلو ن ا نی6) 

 

 د  گرا م(سونف د

 

 ح ت  د و  یجئے کو چولھے پر جس

ک )

 

  یباًتقر یعنی ک تول)ن  ا   ا و ر  گرا م250د ھ  گائے کا د و ر ہ جائے تو ا س میں  گرا م(ن ا نی125 یباًتقر یعنی چھٹان

 چینی  گرا م (گائے کا گھی 12

 

 ضرو ر ت
 
ست 
ح
ما ل کیجئے  ا و ر  

 ع

 

سن

لّ نیند ملا کر ا  َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

 ا  نے لگے  ا  ں

 کر د َہینہ پیا ک د ر میان  (ا 7)گی

 

  کات

 

  ۔  ملا کر سونے سے پہلے کھا لیں)مناست  مقدا ر (میںر

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

ا  ں

   ۔ ا  جائے گینیند

 نے ند لاین 
ِ

ر
َ

کے ذ اسانس  جیک  عے علا
 

 لیٹن  ،بچھونے (    چٹائی8) 

 

ت
 
  جاا  پلنگ پر ح 

ب
ے ، د و نوں ہاتھ سید 

 

ت
ر  کر لیجئے

ب 
ر ا 
ب 
 ں کے 

 

 ،  ھے کر کے پہلوو

ہ گہرا  سا نس لیجئےسیکن 6ا ت  

 

 سن
ہ 
ہ ا  

 

 سن
ہ 
ک ا  

 

ک ہوا  کو ا ندر  ر و ک لیجئے  سیکن ، تین ن

 

ہ  میں سیکن6 ا و ر پھر  ن

 

 سن
ہ 
 ا  

ہ سے خار   

 

ہ من

 

 سن
ہ 
 کیجئے ا  

 

 لیٹ بعد ا لُٹی  س کے، ا ح

 

 ر ا یہ ن ا ر   کر چندکرو ت
ہ
  عمل د ُ

ب
 نیند

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

ے ا  ں

 

ت
 ا    

 ۔ جائے گی

 

 ہو تو:::::: یادہ ہوتیند زین
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 ِ  الََ
ُ
 اللہ

ُ
بَکَُم َ

 اِنََ ر
ۡ
م   ی

َ َ
 الس

َ
َ و  خَلَق

ۡ
ال

َ
 فِۡ تِ و

َ
َ  اَ ۃِ سِتََ  رْض َ

  ی
َ َ
امٍ ثمُ

و  
َ
لَ  یاسْت

َ
رْشِ ۟ ع

َ
ع
ْ
  ال

ُ
شِ ی
ْ
َ  یغ  النََ  لَ یۡ الَ

َ
ار
َ
 ہ

َ
 ی

 
ہ
ُ
لبُ

ْ
ثِ  ط

َ
وََ   ثًا ۙیۡ ح

وۡ 
ُ
النَُج َ

 و
َ
ر
َ
قَم
ْ
 ال
َ
 و

َ
س

ْ
م ر  الشََ خََ َ

س
ُ
 م
َ
قُ    ؕبِامَْرِہ   ت  م

ْ
خَل
ْ
 ال
ُ
الََ لََ

 َ
ۡ
ال

َ
 ؕو

ُ
  مْر

َ
ع  تبَ 

ْ
بَُ ال َ

 ر
ُ
 اللہ

َ
َ لمَِ ک

ۡ
وۡ ﴾۵۴﴿ ی

ُ
ع
ْ
عًا  ادُ

ُ َ
بَکَُمْ تضََر َ

ا ر

 
ْ
خُف  وََ
َ
 ی
ً
   ؕۃ

 
 لَ  اِنَہَ

ُ
 ی

ْ
مُع
ْ
ُ ال َ
دِ حِب

َ
 یۡ ت

َ
 ﴾۵۵﴿  ن

ۡ
سِدُو

ْ
 لَ تفُ

َ
َ  ا فِ و

ۡ
دَ  ال

ْ
ع
َ
رْضِ ب

وۡ 
ُ
ع
ْ
اد
َ
ا و

َ
عًا ؕاِصْلََحِہ

َ
طَم ُ خَوْفاً وََ

 الِلہ قرَِ  ہ
َ
ت
َ
م
ْ
ح
َ
 یۡ اِنََ ر

َ
ن بٌ مَِ

سِنِ 
ْ
مُح

ْ
َ ال

ۡ
 ﴾ ۵۶﴿ ی

 

 سور  8)ن ا ر ہ  

 

  ہ

 

 ت
ب
ا 54ا لاعرا ف  ا 

 

 (56ن

 

 میٹھے ن   د عاء مانگئے ،  یہپڑھ کر  

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
 ا ا للہ 

ٰ ف َ
صط
م

  

َ

ّ صل

ٰ علیہ لیٰ ا للہ تعا یے  م کا و ا  لٖ و ا 

َ

ّ سل

ر و ر غیر  یس ظہ میر و 
َ

 

ض
و ر   نیند  ی    د ُ

ر ما د ے
ف

ل ہو گا۔
ص 
 فائدہ حا

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

ر ا ۔ا  ں
 

 

ح
ہ نیم 2()یفک ن ا ر د ر و د  شرن  )ا و ل ا  

 

ہا ر  من
َ

 

ح ب

ت 
ُ
ص

 ا نہ 

 

  (ر و ر

  کر پی  ا  د ھا لیموک چمچ شہد گھول کر ا سُ میں ن   ا کے گلاس میں  گرم ن ا نی

 

 ن  لذ  ۔یہ لیجئے ں نچور

 

 ت
ب
  شر

 

  کی   پینے  د

 بنائیں

 

ل عاد ت
 ق

 

شن
م

 

 

ب
 نہیں ت  بھی 

 

ح ر َ
َ
ح

لّ فائدہ ہو گا َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

ظا لعہ و غیر۔ بلکہ ا  ں
ُ
  م

 

و ر ا ں ت  د َ
  ہ نیندح 

ضو کر لیجئے 
ُ
ہ د ھو لیجئےچڑھے تو ہو سک تو و 

 

  چباچیز  ، کوئی  و ر نہ من
ب

ے ، کچھ د 

 

ت
 کھڑے  یا  کچھ د ن   کر لیجئے   چہل قدمیی

 ہو جا
ب

ے ا س طر

 

ت
لّ   سےترا کیب  ح کی َ

خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

 ۔طور  پرکام چل جائے گا و قت  ا  ں

 ( ۲۸تا  ۲۴)گھریلو علاج ص

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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 ‘‘ خواب کے علاجبرے  ’’   :( 10) 

رے 
ُ

ج یمدن5کے  خوابب  علا
 

ے)1) 

 

ت
 
ب
 بنا

 

ضو سونے کی عاد ت
ُ
لْ 2(ن ا و 

ن 
قَ

جِ (سونے سے 
َ 
نِ الر
ٰ
ط
ْ
ی
َ 
 الش
َ
 بِاللہ مِن

ہ
ذ
ْ
و
ہ
ع
َ
 ن ا ر    یمِ ا

 

ط سا ت

ے
ٰ ف َ
صط
م

رُ ے خوا بوں سے   پڑھ کر د عاکیجئے ،''ن ا ا للہ ! میٹھے میٹھے 
ب 
قہ مجھے 

ْ
د  َ
صلی ا للہ تعالیٰ علیہ و ا لٖ و سلم کا ص

ُر ا  
ب 
 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع
ا ءَ ا للہ 

 

 س

 

و د  شریف(ا  ں ر ُ  ک ن ا ر  د ُ
ر  ا ن
 

 

ح
ُر ا  3نہیں ا  ئے گا ) خوا ت  بچا۔'')ا و لّ ا  

ب 
د یکھ کر ا  نکھ   خوا ت  (

 کھلنے پر ل 
َ
ل
ْ
و
َ
ح
َ
 لَ

َ
 بِاللہ  و

َ 
 اِلَ
َ
ۃ
َ 
و
ہ
ق
َ
 ا و ر  لَ

ْ
ی
َ 
 الش
َ
 بِاللہ مِن

ہ
ذ
ْ
و
ہ
ع
َ
جِیمِ ؕ ا

َ 
نِ الر
ٰ
تین تین ن ا ر  پڑھ  ط

ُر ا  4لیجئے)
ب 
ے:ا    خوا ت  (

 

ھت
 بدل لیجئے ا و ر  تین ن ا ر  پڑ

 

کا ر  کر کرو ت

 

ھت
ُ

 

ب

د یکھنے کے بعد ن ا ئیں کندھے کی طرف 

جِیمِ ؕ 
َ 
نِ الر
ٰ
ط
ْ
ی
َ 
 الش
َ
 بِالِلہ مِن

ہ
ذ
ْ
و
ہ
 5)اع

ُ
 رّ 
ي 
َ
ک
َ

 

منُ

ا ءَ ا للہ  ن ا  21(ن ا  

 

 س

 

ر )سونے سے قبل( پڑھ لیجئے۔ ا  ں

 

َ

لّ َ
خ 

و َ
َ
ّ
 

 

رَ
ع

ے    خوا ت  

 

ھت
ک

و ں کے سا تھ عمر بھر جار ی ر 

 

ت
ّ
ن 

 

ن
ی ا چھی 

ھّ
چ 

 ا 

 

 ر یں گے۔)مذکور ہ تمام مدنی علاح

 

میں نہیں د

ے(

 

ت
 
ب
 ( ۶۰یلو علاج ص)گھرا و ر  شفاکے سا تھ سا تھ ثوا ت  بھی کما

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘   گرمی سے حفاظت   ’’   :( 11) 

ن 25لئے رنگ برنگے یسے بچنے ک یگرم
َ

د
َ

 یم

 پھول 

 ا نُْ )پانی سے تررکھئے۔ (  Eyebrow)یعنی ابَرو۔جتنا ہو سکے اپنی بھنویں {۱}      

و ، گرمی ، پیاس کی شدّت ،ٹینشن، ڈپریشن اور سردرد سے حفاظت ہو   وَجَلَُّ زَُّشَآءَاللہُعَُ
ُ
اس سے ل

 ل کم کر دیجئے{۲}گی(
ِ

ت

سفید یا ہلکے رنگ کا سُوتی  {۳}چولھے وغیرہ کااستِ

 (Cotton ڈھیلا لباس پہنئے۔)وں بھرا سفید لباس زیِب تن  کا

ت

ن

 

)زہے نصیب! اسلامی بھائی  س
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محسوس ہونے پر   گرمی ( ساتھ رکھئے تاکہTowelٹا سا تولیا)ہر وقت چھو{۴}(فرمائیں 

 والے کام سے{۵}ٹھنڈے پانی میں گیلا کر کے سر پر رکھا جا سکے

ت

ت
َ
قن
َ

ث

مسَ
 بہتر ہے،  بچنا 

دھوپ میں {۷}دن میں دو مرتبہ نہانامفید تر ہے {۶}مجبوری کا لحاظ بیماری نہیں کیا کرتی۔ 

ے وقت سن گلاسز کا استعمال آنکھوں

ت

کلی

 

ن
تَاَثِّرسی گرمیکو   گھر سے {۸}ہونے سے بچاتا ہےم 

 ا نُْال دیجئے  ڈباہر نکلنے کی صورت میں پیاز کا ٹکڑا ہاتھ یا جیب میں رکھئے ، بچّوں کے گلے میں

و سے حفاظت ہو گی وَجَلَُّ شَآءَاللہُعَزَُّ
ُ
خود پربراہِ راست دھوپ نہ پڑے اس کا خیال {۹}ل

وصاً دن کے گرم تر ُ

ُ

 

بجے کے دوران سائے میں وقت 3تا11ین اوقات رکھئے اور خ

 ، نمازِ ظہر کیلئے دھوپ میں نکلنے والے اسلامی بھائی سر اور گردن ڈھانک کر ا

ے

 ور ہوگزارپ 

ُ)سکے تو چھتری کے ساتھ نکلیں ۔  وَجَلَّ ل لّٰہُعَزَُّ شریف کی سنّت ادا کرنے والوں   عمامہاَلْحَمْد 

سکتی ہے، سر پر سفید چادر ہو تو فوائد مزید بڑھ سکتے   کاسر ڈھک جاتا ہے اور گردن بھی چُھپ

 اور بدن پر ل کیجئےلوڈ شیڈنگ کے دوران سر پر گیلا تولیا رکھئے، ہاتھ کا پنکھا استعما{۱۰}(ہیں 

گلاس پانی 14بلکہ ہو سکے تو 12پیاس لگے یا نہ لگے روزانہ کم از کم {۱۱}پانی ڈالتے رہئے

وں کے پئیں ۔ 

ے

گلاس پانی پینے کے علاوہ  10اندر موجود پانی بھی شامل ہے مثلاً )اس مقدار میں غذائ

وں کے ذریعے دو گلاس جتنا پانی پیٹ میں گیا تو

ے

بدن {۱۲}گلاس ہو گئے( 12 پھلوں اور دیگر غذائ

) ہائی بلڈ پریشر کا استعمال کیجئے۔  .O.R.Sکے پانی اورنمکیات کا توازُن برقرار رکھنے کیلئے 

ستو کا شربت ،کھیرے کا جوس ، { ۱۳} (رے کے مطابق عمل کریں کے مریض ڈاکٹر کے مشو
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  ناریل کاپانی ،گنّے کا خالص رس،شہد ملاپانی، لیمو پانی اورنمکین چھاچھ 
ِ

ت

ل استِ

 ہوئی اجوائن ملا کر پینے سے گرمی کم لگتی اور وزن {۱۴}کیجئے
ِ
 

چھاچھ میں کالا نمک اور پِ

انڈے،زیادہ میٹھے شربت، خوب میٹھی  چائے، کافی ،ابلے ہوئے{۱۵}بھی کم ہوتاہے

وں نیز 

ے

ڈشوں ، کولڈ ڈرنکس ، زیادہ گھی تیل والے کھانوں اور دیر میں ہضم ہونے والی غذائ

 

 

ن
 
ی فی
ک

(Caffeine )  ل ً چاکلیٹ وغیرہ کا استعمال کم سے کم کیجئے

ث

بازاری {۱۶}والی اشیا منَ

 ل پیسے دے کر بیماریاں 
ِ

ت

خریدنے کے مترادِف شربتوں اور گولے گنڈوں کا استِ

کدو {۱۸}تیز دھوپ سے آتے ہی پسینے سے شرابور ٹھنڈا پانی پینا نقصان دِہ ہے{۱۷}ہے

ددر ،مُولی 

 

قَن ُ
خ 
سحری و {۱۹}ہ سبزیوں کا استعمال خوب بڑھا دیجئےوغیرشریف ، بینگن،

امرود آم،آڑو، خوبانی ،   گرمیوں میں{۲۰}افِطاری میں پانی اور دہی کا استعمال زیادہ کیجئے

اور معدے کی گرمی  (Liver)،خربوزہ، تربوز ، جسم کو توانائی بخشنے کے ساتھ ساتھ جگر 

سادہ اورہلکی {۲۱} خوب استعمال کیجئے کا بھیبھی دور کرتے ہیں نیز موسم کے دیگر پھلوں 

 ،

ے

کباب، سموسوں ، پکوڑوں وغیرہ تلی ہوئی  )پھ  ۔نی(پھینی ، کَھجْلاغذا استعمال فرماپ 

ورہی رہئے چیزوں 
ُ
خود ہی فائدہ وَجَلَُّ شَآءَاللہُعَزَُّ ا نُْکا استعمال بہت کم کیجئے،بلکہ ان سے د

ے اور رمضان المبارک کے رو
طگ
 ہو زوں دیکھ لیں 

ِ

اوردیگر عبادتوں میں آسانی حاصِ

 {۲۲}گی

ے

فوم کے گدیلے پر سونے سے {۲۳}سحری و افطار میں کھانا کم کھاپ 

{ ۲۵}سے بچانے کی زیادہ ضرورت ہے  گرمیرگوں کو چھوٹے بچوں اور بز{۲۴}بچئے
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رحم کھاتے ہوئے اپنے مویشیوں اور مرغیوں وغیرہ کو بھی گرمی سے بچانے کی تدبیر 

 ( ۱۲تا  ۱۰می سے بچنے کے مدنی پھول ص  گر)۔ کیجئے

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ‘‘   بیماری اور جھوٹ   ’’   :( 12) 

‘‘بولنے   جھوٹ’’ صدکروڑ افسس!بڑا نازک دور ہے،  !بھائی    اسلامی  میٹھے میٹھے 

م میںجیسے

َ
ن

 

ہی ج ہ

 ہے،   کم رہ گیالے جانے والے کام سے بچنے کا ذہن بہت  حرام اور 

 خدا  نہ خوفِ 
فٰ َ
ضط
م

 
ِ
 قبر کا دھڑکا ہے نہ دوزخ کا کھٹکا!ہر طرف  ہے نہ شرم

ِ
ے ، نہ عذاب

ر دار ،   تیمایار ہو  مانئے! بیمایقینکا راج ہے! جھوٹ   ! اورب   جھوٹ !جھوٹ   ! یاگو

ے دارجسے دیاکرنے والا رشتے دار،دوست دار   مزاج پُرسییا ہو یضمر
جلن
م

! بے  یکھو 

کے متعلق ہے   ی ر بیما  رسالہ  یچونکہ    ۔ہے دے رہا بولتا دکھائی  ٹجھو دھڑک 

انات کے تحت  عنو کے چند جُدا جُدا ‘‘ ی ربیما ’’کے لئے   خواہیخی  ا اُمّت کیلہٰذ

 : ہیں  جاتی   کیپیش  کچھ مثالیں   جھوٹ کی   بولے جانے والے 

   مثالیں 6 کہنے کے متعلق جھوٹ کی   ی ر کو سخت بیما   ی ر بیما  معمولی 

ے(۔ لَ ۔ )مُبالغے  قسم کے مُبا  جس   
َ

 

ع
   رواج ہے لوگ اسے مبالغے ہی ۃً دکا عا
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   وہ جھوٹ میں  لیت مراد نہیں  معن   اس کے حقیقیکرتے ہیں  گمان ( یعنی)پر محمول

 نہیں

ِ

 

ل ً  داخ
َ

ث

ھا رے پاس ہزار مرتبہ آ کہا کہ میںی ، منَ

م

ت

پ

 نے   ہزار مرتبہ میںیا  یا 

  یمراد ہے،    مرتبہ آنا اور کہنا   بلکہ کئیں ہزار کا عدد مراد نہیںیہا  ۔ کہایتم سے  

مرتبہ کہا ہو     ہییک ایا ہو یامرتبہ آ   ہییک بولا جائے گا کہ ا موقع پر نہیںیسےلفظ ا

    ۔ہےجھوٹا     تو یا کہ ہزار مرتبہ آیا کہہ دی  اور یا مرتبہ آیکاور اگر ا

المحتارج 
ُّ 
مبالغہ       یسا ا کا تذکرہ کرنے میں  ی ر اوقات بیمابعض    {۱} ( ۷۰۵ص ۹)رَد

 مبالغے  ن کرنے کیلئےکو بیا ی ربیما   لوگ اس حد کیو رواج میںعرف  جاتا ہے کہ کیا

: کسی الفاظ استعمال نہیںیسےکے ا ل ً
َ

ث

ہو اُس کے   ی ربیما  سی کو معمولی  کرتے ،منَ

  {۲} ہے  جھوٹ   ی  ‘‘ بہت سخت ناساز ہےطبیعت  اس کی ’’ کہنا: بارے میں

 اورا  اور وجہ سے شرکت نہ کی  کسی میں حقیقتہ میں اجتماع وغیر

 

ِن

ت

  ق سے کوئیت

رمگر غیر تھ  بھی  ی ربیما  سی معمولی
ِ

 

جُود ی رکا سبب بیما  ی حاض
ُ
 ’’: کہنا  نہ ہونے کے باو

ُ میں  ‘‘۔سکا ر تھا اسِ لئے نہ آ سخت بیمامیں

 

!   ہیں  جھوٹ  دو  گناہ بھرے      اس جُم

رکو غیر ی ربیما کہا )ب( ‘‘ی رسخت بیما ’’کو  ی ربیما  سی معمولی )الف(
ِ

 

کا سبب  ی حاض

 بخار تھا مجھے اتنا تیز ’’بخار ہو اور کہنا: طرح معمولی اسی { ۳}حالانکہ سبب کچھ اور تھایاار دقر
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جُود   تو معمولیکام کے لئے بولیں{۴}‘‘ سکارات سو نہیں ی کہ سار
ُ
تھکاوٹ ہونے کے باو

ہاں ‘‘ یںکام کا کہہ د اور سے  بہت تھکا ہوا ہوں کسیمیں ’’چھڑانے کے لئے کہنا: جان

  سا درد ہو تب بھی معمولی  {۵}   یا ۔  تو جھوٹ نہیں  ‘‘ہوا ہوں   تھکا’’  : کہاصرف اتنا

ہ سے  وغیر  پیش میں  یکورٹ کچہر نہییو  {۶}  درد ہےید شدٹانگوں میں  یبولنا: میر

کہنا: ان کے دل کیکو بڑا بنا کر پیش  ی ربیما بچنے کے لئے معمولی  ل ً
َ

ث

   کرنا منَ

 ۔ہ  وغیر ہےبند ہے ،دل کا دَورہ پڑ سکتا (VEIN)نیاشِر

ود ن 
ُ

ج
ُ

کھوں کے باو
ُ

  ی وں بھرے جوابات ک ی ک ی د

 ں  ی مثال 

: کیا  تکرار ہوتی سُوالات کی  اکثر رسمیکرنے میں مزاج پُرسی    ل ً

ث

 حال  ہے منَ

و طبیعت   پ؟صحت کیسی آ ہیں ہے؟کیسے ہے؟ عافیتیتہے؟ خی 

ے

  ہے؟ اور سنائ

 تجرِبہ  ۔ہ وغیرہ  ؟وغیرتو نہیں  نییشاپر نا؟کوئی  ٹھاک ہیںہے؟ ٹھی  اچھّی
ہ ِ
 

ہے   ی

وُوماً سائل 
مُ
ع

رف بولنے کیپوچھنے والا( یعنی)کہ 
ِ
   میںخاطر بول رہا ہوتا ہے، حقیقت  ض

  نہیں  دلچسپی  سے اسُے کوئیطبیعت کی کر رہا ہے اُس( مزاج پُرسی جس کی یعنی)مخاطَ  

وول ۔ہوتی

ے

ی
ت
سَ
م

ساب اگر 
َ
م

ل( ۔ )
ت
  ر،ٹینشن وہ شخص بیما گیاسُوال کیا جس سے   یعنی اوُ

کھوں کی کا
ُ
ِ ت سے دو چار ہو اور اپنے اَمراض اور د

ث

رض دار اور مشک
َ

ت

فائل   شکار،ق
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مزاج    یعنین کرناشروع کر دے تو خود سائل فہرسِ بیا  ں کینیویشا کھولدے اور پر

  بہوہ چاہے تو   گئی  پوچھیاجس سے طبیعت پڑ جائے! لہٰذکرنے والا امتحان میں پُرسی

َ مختلف نعمتو   شکرِ الٰہ نیِّ 
م
ل ً : اں 
َ

ث

  ن کییمان
فٰ َ
ضط
م

َُُّےدولت ملنے ،دامنِ  اللہ ُُیصَل

ُٰ ُہ ُوَاٰیُْعَلَُُیتَعَال  ہونے کا تصوُر باندھ کر اس طرح کے جوابات  کے ہاتھ میںوَسَلَّمَُُُل ہ 

ُل لُُّٰ{۱}  ثواب کما سکتا ہے :  یکرد ُل لُّٰ  {۲} ہُاَلحَمد  ُٰاَلحَمد  ُُیہُعل ہر حال  یعنی)حالُک لِّ

ُٰ{ ۴} مالک کا بہت کرم ہے {۳}   ہے (کا شکر  اللہمیں   ۔ہرحمت ہے وغیر کی یاللہُتعال

ُٰ طرح اسِی ں کو کم تر  تکلیفو  اپنی نعمتوں کے مقابلے میںیگرعطا کردہ د  کییاللہُتعال

د   کی   رحمتِ الٰہ   یا  سے نیّ کی شکرِ الٰہ   تصوُر کرتے ہوئے بھی ن کردہ پربیااُمن 

ُ   ی راگر بیما  د رہے!یا ۔   ہےسا جواب دے سکتا  سے کوئیجوابات میںچار 
ن
پر توچ 

خصت کے     شرعی اس کے باوجودبغیرہے لیکن
ُ
ُللہر ُللہ ،اَلحَمد  ُٰاَلحَمد  ُُُیُعل ک لِّ

ر ہونے کے  جملہ کہنا جس سے بیما  طرح کاکوئی  اسییا، مالک کا کرم ہے حال

جوداسی
ُ
 پوچھا   مقصود ہوجس کے بارے میںمرض کے متعلق صحت بہتر بتانا باو

 ۔ ہے جھوٹ    گناہ بھرا ی تو  ہا ہےجار

رس 
ُ

ں جھوٹ بولنے  ی کے جواب م   ی مزاج پ
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 ں  ی مثال 9ی ک 

 ناساز ہونے کے  ہے؟تو طبیعت   کیسیطبیعت  پ کیسے پوچھا جاتا ہے: آ کسی ج    

بہت   { ۲}  ہوں  ٹھی  {۱} :  باوجود بسااوقات اس طرح کے جوابات ملتے ہیں

اے ون   { ۵} ہے س   فرسٹ کلاطبیعت  {۴}  ہوں  بالکل ٹھی{ ۳}  ہوں  ٹھی

ہ برابر بھی { ۸}  ہوں  مزے میں {۷}    نہیںتکلیف قسم کی کسی {۶}  ہے طبیعت
ن
  ذر

 ہوں  یکا{۹}  ہے  مسئلہ نہیں کوئی

 

ِ

 

 ۔  دَم ق

 طرف سے د کی یضمر  

ے

جوابات گناہ بھرے    9 جانے والے مذکورہ پ 

   ۔  ہیں جھوٹ 

و کی یعنی) یل تاوصحیح  کوئی میںینےجواب د  کییضالبتہ مر

ے

ست یا (دلیل سچّی بچائ
ُ
ر
ُ
 د

رنیّ
 

 

ِ
 
وُوماً ب
مُ
ع

مذکورہ اور اس سے    کے ہینیّ   کسی ہو تو گناہ سے بچت ممکن ہے مگر 

 دے دجھوٹے جوابات    ملتے جلت 

ے

   نہ ہو، جیسےذِہن میں ی راگر بیما  ۔   جاتے ہیںپ 

بھول    ی ربیما  اوقات انسان اپنیرام پر بساطور پر ہو جانے والے آ  وقت  یعنی  عارضِی

  معمولی  نیز  تو گناہ نہیںیاہ کہہ دوغیر ‘‘ ہوں ٹھی’’ حالت میں  یسیتو ا  ہے، جاتا
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 ہو جانے اور  مَرَض ٹھی  اکثر یاکو ناقابلِ ذکر سمجھتے ہوئے  ی ر بیما مَرَض میں

نہ حَرَج نہیںکہنے میں‘‘ ہوں ٹھی ’’ بھیصورت میں  سا رہ جانے کی معمولی

ت

 ن
   الی

ہ  س طبیعتکلا   ہوں ، فرسٹ موقع پر بالکل ٹھییسےا َ
ن
 ہے،اے ون ہوں ، ذر

شُمار   جھوٹ  الفاظ کہنا گناہ بھرا  یگرکے د معنیٰ   ہے اور اسِیمسئلہ نہیں کوئی برابر بھی

 ۔ہوں گے

ُل لُّٰ ُٰاَلحَمد  ُحالُُُیُہُعل   نیّ یک ا   کہنے کی ک لِّ

ریضاور مر  پوچھینے طبیعت  کسی     
 

 

ِ
 
ر   کے بے اختی نیّ  کسی کے منہ سے ب

ُاَلحَُ’’نکلا :  ُ ہونے کے   کی  ی ر بیما  یا  ۔  حرج نہیںتو اس میں ‘‘ ہل لُّٰمد 
ن
طرف توچ 

جُود
ُ
  نیّ بجالانے کی  شکرِ الٰہ بلکہ ہر حال میں نہیںمیں کے معنیٰ‘‘ ہوں ٹھی  ’’باو

ُل لُّٰ’’سے کہا:  ُٰاَلحَمد  ُحالُیہُعل تو اس صورت   ہے ( کا شکر اللہ ہر حال میں یعنی)‘‘ک لِّ

 ۔  نہیں  جھوٹ   بھیمیں

  13ی لئے بولے جانے والے جھوٹ ک ی نے ک ید   ی ض کو تسل ی مر 

 ں  ی مثال 

 )جو بات سچ کا الٹ ہے وہ جھوٹ ہے(
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   بھی اور نہیںہو سکتے ہیں  جھوٹ بھیی   جارہے ہیں جو جملے دئیے میںیلذ 

ا  ، لہٰذ بھیہے اور نہیں ہو سکتی  صورت بھی  رخصت کیانِ کے بولنے میں نہییو،

   گناہ گار ہونے کیلے تو ہم اُس کے بارے میںبو  جملے یدوسرا شخص  اگر کوئی

نہ اپنییںنہ کر بدگمانی

ت

 ن
صداقت   حد تک اسِ طرح کے جملے بولتے وقت بات کی  الی

  یک ا مثال عرض ہے کہ جیسےیکسمجھانے کے لئے ا ۔  ل رکھیں کا خیا نیّ اور اپنی

 نے ہمارے سامنے مُرَ دَمیآ

 

ن

ن

 

ع

دوسرے   کسی  اور یاکھانا کھا والا(  گھیتیل یعنی)

رور  پرہیزشخص سے کہا کہ میں
َ

 

نکہ ہو   کہنا جھوٹ ہو کی ی نہیں  ی  کر رہا ہوں تو ض

  ی یاہو  ی اجازت د  مرتبہ اسِ طرح کھانے کییک ا میںہے کہ ڈاکٹر نے مہینے سکتا

قت قائل کی
َ
  طرف نہ رہی  کیتوجّہ اپنے کھانے (کہنے والے کی یعنی) جملہ کہتے و

   بھی  ں میں جملوطرح بقیہ اسی۔ہو
ِ

ت

 سے احِتمالات وق

ت

ُ
ہ
َ
 

۔  سات ہو سکتے ہیںب  

پ نے تو بڑے  آ  {۲} والے ہیں  ہمت (یا)بہت صبر ءَُاللہمَاشَآُ پ توآ{۱}

کھ اٹھائے ہیں
ُ
   صبر ہیپ نے تو ہمیشہآ{۳} کیاتک نہیں ‘‘اُف’’  مگر کبھیبڑے د
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ءَُمَاشَآُ{ ۵} ہےگیا آ ‘‘پانی’’پ کے چہرے پر تو !      واہ!آ  واہ! بھئی {۴}  ہے کیا

  نہیں ر لگ ہیپ تو بیماآ  {۶} !  ہو چکے ہیں پ بالکل ٹھیاب توآ اللہ

  پ کو تو کچھ بھی ! آ ! نہیںنہیں  {۸} ہے!   بھاگ گئی  ی ربیما پ کیآ  {۷} رہے!

ررپورٹیں ی سار  پ کیمبارک ہو!آ {۹}  ہوا ہےنہیں  

ے

  {۱۰}  ہیں  ئی آ کل

جُویشناتشو
ُ
ع ہونے کے باو

ل
ن
مط

  بات نہیں کوئی گھبرانے کی’’: د کہناک مرض پر 

ُ ں کو بھی{۱۱}  ‘‘  ہیںیتےڈرا د ،ڈاکٹر تو خوامخواہ ہی

 

   مرض ہوا تھا دو دن میں ی  ف

 کا حوالہ دے رہے ہوتے یض)جس مر گے  ہوجاؤٹھی  یجلد  تھا تم بھی ہوگیاٹھی

  بُخار ُوخار نہیں  {۱۲} ہوتا (وجود نہیں کوئی  میںدنیا  کی اس کا حقیقتہیں

جُود   محض تسلیتائی  دل کی{۱۳} ‘‘ہے
ُ
ر سے   سخت بیما کیلئےینےد  نہ ہونے کے باو

 ‘‘ ! دل ہار بیٹھےمیں ی ر بیما سی  ! تم تو چھوٹیبھائی’’کہنا:

 ں  ی مثال 13ی ض کے جھوٹ بولنے ک ی مر 

 )جو بات سچ کا الٹ ہے وہ جھوٹ ہے(

’ ،پروا نہیں  کوئی کی ی ر بیما مجھے اپنی   :موقع پر کہنا  کےیشے اندہ کے وغیرکینسر{۱} 

میرے پاس بالکل گنجائش نہیں ، میں  { ۲}  ہےچھوٹے چھوٹے بچّوں کی فکر  ب

http://www.farzuloom.net/


 

etwww.farzuloom.n 

 

 

)حالانکہ اچھی خاصی رقم جمع کرکے رکھی ہوتی علاج کا خرچ برداشت کر ہی نہیں سکتا

دردیاں{۳}ہے( 
ہ
جُود لوگوں کی ہ

ُ
لینے کیلئے کہنا: میرے   گنجائش ہونے کے باو

میں فل پرہیزی کر  {۴} !علاج کیلئے کہاں سے لاؤں   ہیں  پاس کھانے کو پیسے نہیں

  ڈاکٹر {۵}(سے پہلے جا پہنچتے ہیں " سبجناب") حالانکہ کہیں دعوت ہو تورہا ہوں 

وٹا ئم دوا پی رہا ہوں 
ُ

 

( ) حالانکہ خوب ناغے کر رہے ہوتے ہیںصاحب! بالکل ٹائم ئ

بے چارے  کہ ج)  کے مریض کاکہنا: میں مٹھائی تو چکھتا تک نہیں شوگر{۶}

کسی بھاری بھر کم شخص کو وزن کم  {۷}ئی کھانے سے باز نہیں رہ پارہے ہوتے (مٹھا

دردانہ مشورہ ملنے پر جواب : میں کھانے پینے میں کافی احتیاط کر رہا ہوں  
ہ
کرنے کا ہ

 ب ہوبت ہو یا ٹھنڈی بوتل،قورمہ ہویا بریانی ، کبا) حالانکہ کڑھائی گوشت ہویا فرائی گوشت، شر

ُ ہونے   {۸} !(ان کے سامنے آتا ہے بچ کر نہیں جاتاسہ جو بھی سمویا 
ن
مَرضَ کی طرف توچ 

جُود کہنا:بھلا چنگا ہوں 
ُ
گلے شکوے کا  {۰۱} میں بیمار تھوڑی ہوں { ۹} کے باو

)ی گناہ بھرا جھوٹ دامن ہاتھ سے نہیں چھوڑا  میں نے صبر کا انبار لگانے کے بعد کہنا :

ُ ہو( وقت  لتے بو جبکہ  گااُسی صورت ہو
ن
   تکلیف کی   {۱۱}صبر کی تعریف کی طرف توچ 
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جُود کہنا :
ُ
مجھے  {۲۱} نہیں !نہیں !مجھے کوئی تکلیف نہیں ہورہی!شدّت کے باو

   خیاتی { ۳۱} بیماری کا غم نہیں اپنے وقت کے ضائع ہونے کا افسس ہورہا ہے 

جُود کہنا: شفا
ُ
اجات میں  خررے اَ  ساکےج علاخانے میں مفت علاج کروانے کے باو

نے خود برداشت کئے ہیں کسی نے جھوٹے منہ بھی تعاون کی پیش کش نہیں کی  

( ۲۴تا  ۱۸)بیمار عابدص۔  

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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